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Thomas:Schneider

Liebe Cordoba-Familie,

Ihr geht sicher mit mir einig: Die ,Cordoba-
Welle', unser Clubmagazin, nimmt im Vereins-
leben der OLG Cordoba eine ganz wichtige
Funktion ein. Nattrlich haben wir eine Home-
page oder versenden Mails mit Ausschreibun-
gen, Aufrufen und Informationen. Die Welle
mit einem schonen farbigen Titelblatt aus dem
Briefkasten zu nehmen, ist aber etwas ande-
res. Und ich bin Uberzeugt, dass auch unregel-
massige Besucher der Homepage die Welle
lesen. Sie bleibt also unser wichtiges Kommu-
nikationsmittel, wenn wir mit hoher Gewissheit
alle Mitglieder erreichen wollen. Ein Kuchen-
Aufruf per Mail ist mit der Delete-Taste sehr
schnell aus den Augen und aus dem Sinn. Die
Welle auf dem Stubentisch ist da bedeutend hartnackiger mit uns.

Damit unser Vereinsorgan regelmassig erscheinen kann, braucht es im Wesentli-
chen drei Dinge. Erstens deren Macher. Mit Martin Burkhard haben wir, wie schon
mit seinen Vorgangern, einen engagierten Redaktor, der alles daran setzt, die

vier Ausgaben rechtzeitig und gut gefillt mit interessanten Berichten, News und
vielem mehr herauszubringen. Zweitens braucht es uns alle, die wir Martin mit
Inhalten versorgen. Ich rufe Euch deshalb auf, die Welle immer im Hinterkopf zu
haben, wenn lhr irgendwo OL-méssig unterwegs seid. Im Ausland, als Organisator
ausserhalb der OLG Cordoba, als Funktionar, als Kartenaufnehmer, im Leiterkurs;
die Liste lasst sich beliebig verlangern. Schliesslich braucht es Inserenten. Wir alle
haben unsere Connections in der Region, die wir aktivieren kénnen. Dabei sollten
wir nicht als Bittsteller auftreten. Wir haben etwas zu bieten! Uber zweihundert Mit-
glieder aus vielen Berufen und Branchen, nicht selten in fiihrenden Positionen und
auch ausserhalb des Berufes engagiert. Neudeutsch sind das Opinion Leaders.
Genau diese suchen die Inserenten.

Damit die Welle Welle bleibt und nicht zu einem lauen Krauseln verkommt, braucht
sie uns alle. Herzlichen Dank fiir Euren Einsatz fiir die OLG Cordobal!

Euer Prasi

Inserattarif Cordoba Welle:
Preis pro Ausgabe 1 Seite farbig Fr. 50.--, %2 Seite farbig Fr. 30.--




. Portrat Jari Suter,

Jari, seit wie vielen Jahren
machst Du eigentlich schon

liegenden Lauf erinnerst Du
Dich?

Meine ersten Einzel-OL mach-
te ich 2010 bei H10, zuvor .
absolvierte ich auch schon OL‘'s £
in der Kategorie Scool mit mei-
nem Vater oder meiner Mutter.

Friher hast Du im Wald oft
gesungen und gejohlt. Mich
hat das immer aufgestellt.
Machtest Du das damals aus
Angst oder aus Freude? Und
singst Du heute noch wah-
rend Wettkampfen?

Die Tranings waren fruher fur
mich nicht so spannend, also
versuchte ich Abwechslung in
das Training zu bringen und
fing an zu singen. In manchen
Wettkdmpfen in den Alpen,
wenn ich alleine unterwegs war,
dachte ich an die Baren wie e
auch an die anderen Schweizer
Raubtiere, und um sie zu vertreiben

sang ich. Heutzutage singe ich hochs-
tens in einem Training, bei welchem es
vor allem um Spass und Plausch geht.

Du bist schon in vielen Ldndern am
Start gestanden. Welches Gelande
findest Du am schénsten?

Die Gelande in Skandinavien sind
sehr schén wegen der guten Belauf-
barkeit, den schénen Felsplatten, dem
weissen Moos und den Heidelbeeren.
Das Kader-Trainingslager in Portugal
bot ebenfalls wunderbare Gelandety-
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Patrick Zehnder

pen, wie das Dinengelande mit vielen
spannenden Hohenkurvenformen, die
mir sehr gefielen. In der Schweiz sind
meine Favoriten die alpinen Walder
wie auch der Jura. Allgemein laufe ich
gerne in technisch anspruchsvollem
Gelande.

Was hast Du in Deiner ersten Saison
im Aargauer Nachwuchskader am
meisten geschatzt?

Die superspannenden technischen
Trainings an den Kaderweekends und
im Trainingslager in Portugal, wie auch
die gute Stimmung im Kader schat-
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ze ich sehr. Ausserdem machen die
Kadertrainier und meine personliche
Betreuerin Véro Renaud einen Super-
job und geben uns hilfreiche Inputs.

Haben Dir Deine Geschwister mit
guten Ratschlagen geholfen? Diirfen
Siri und Timo manchmal mit Dir
trainieren?

Ja, wir besprechen nach Wettkampfen
unsere Bahnen und Routen gemein-
sam. Jeder kann jedem wertvolle Fra-
gen stellen und Ratschlage geben. Ich
finde es auch spannend, die technisch
schwierigeren Bahnen von Timo und
Siri anzuschauen und zu Uberlegen, wo
ich durchlaufen wirde.

Einige Trainings kann ich zusammen
mit Timo und Siri absolvieren. Timo
trainiert deutlich mehr und schneller als
ich, so bin ich eher bei seinen kirze-
ren Trainings dabei. Siri ist seit August
2016 bis Juni 2017 in Schweden. Ich
hoffe, nachher wieder mit ihr zusam-
men trainieren zu kénnen.

Wie ist Dein Wintertraining bisher
verlaufen?

Ich bin im Winter polysportiv unterwegs
und absolviere in der Woche ein bis
drei Lauftrainings, ein Kraftraining und
dazu kommen noch zwei Unihockey
Trainings, welches sich leider am Mitt-
woch mit dem Cordoba Hallentraining
Uberschneidet. An den Wochenenden
kommen Unihockey-Meisterschafts-
spiele hinzu oder Kaderanlasse. Bei
einem freien Wochenende absolviere
ich ein Lauftraining.

Was erwartest Du von der neuen
Saison?

| Portrat Jari Suter,
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Spannende Wettkampfe. Ich moch-

te mich gut in die schwierigeren und
langeren H16 Bahnen einleben. An
den Meisterschaften strebe ich soli-
de und gute Laufe an, an den ASJM
Laufen gebe ich Vollgas. Im Sommer
werden wir 3 Wochen in Skandinavien
unterwegs sein. Der O-Ringen ist ein
absolutes Highlight der Saison.

Mich freut natiirlich besonders, dass
Du Dich fiir Politik und Geschichte
interessierst. Wie ist es zu diesem
Interesse gekommen? Moéchtest Du
einmal in die Politik einsteigen?
Seit mehreren Jahren lese ich jeden
Morgen beim Frihstlck die Zeitung.
Die drei wichtigsten Teile in der Zei-
tung sind die Schweizer Politik, aber
auch die Weltpolitik und der Sportteil.
Ebenso finde ich Diskussionen wie

in der Arena spannend. Die National-
und Standeratswahlen, wie auch die
Abstimmungen verfolge ich intensiv.
An Clubweekends ist es jeweils auch
spannend, mit unseren politischen
Koryphaen wie Ruth Humbel N&f zu
diskutieren.

Ob ich spater in die Politik einsteigen
will, weiss ich noch nicht. Ich kénnte es
mir aber durchaus vorstellen.

Zum Abschluss mochte ich mich
noch bei Dir bedanken: In der nachs-
ten Saison werde ich zwei Paar
Deiner OL-Schuhe tragen, die Dir

zu klein geworden sind! Besonders
gut passen mir die rosaroten Dobb-
spikes. Auch sonst vielen Dank fiir
das Gesprach und viel Freude und
Erfolg in der OL-Saison 2017!



| Nachwuchskader,

Ab der Saison 2017 zweimal Erne im Aargauer Nachwuchskader
Elin und Jan, die alteren Geschwister der Familie Erne-Hotz aus Rutihof, sind der
Cordoba-Welle Red und Antwort gestanden. Die 14-Jahrige und der 17-Jahrige gehdren
zur sechskopflgen Vertretung der OL- Gruppe Cordoba im Aargauer Nachwuchskader.

Geschwister Erne, was gefillt Euch
am Orientierungslauf?

Jan: Es macht einfach Spass (die offi-
zielle Variante muss zensuriert werden:
es ist einfach geil).

Elin: Man ist Einzellaufer, aber man trifft
seine Kollegen und Kolleginnen. Und
selbstverstandlich habe ich Freude am
Sport.

Jan, Du bist 2016 Schweizermeister
mit der Staffel geworden. Wie hast
Du den Sonntag auf dem Heitersberg
in Erinnerung? Ist das Dein bisher
grosster Erfolg?

Obwohl es heiss war, war der OL voll

cool. Mir ist es gut gelaufen und meine
Kollegen Timo und Csaba hatten einen
super Lauf. Es war bist jetzt der grosste
Teamerfolg — ich habe bereits mit 13
Jahren (zusammen mit Timo und Thier-
ry) die TOM gewonnen und ein paar
Mal stand ich an den Mannschafts-
meisterschaften auf dem Podest. Im
Einzel-OL war der 8. Rang an der LOM
in diesem Jahr mein bisher wertvollstes
Resultat.

Elin, die ,,Cordobawelle“ gratuliert
Dir zur Selektion ins Aargauer Nach-
wuchskader. Wie ist es Dir gelungen,
tiber die ganze Saison iiberzeugen-

Patrick Z_ehndé_r

Nachwuchskader

de Leistungen zu bringen?

Danke fir die Gratulation! Nachdem es
letztes Jahr knapp nicht gereicht hat,
wollte ich in diesem Jahr das Ziel errei-
chen. Ein paar Laufe waren (iberzeu-
gend — andere etwas weniger. Trotzdem
hat es gereicht — das freut mich.

Jan, Du gehorst schon seit einiger
Zeit dem Aargauer Nachwuchskader
an. Was darf Elin vom Nachwuchska-
der erwarten?

Sie kann sich auf spannende Trainings,
ein tolles Team und die gute Stimmung
im Nachwuchskader freuen.

Welche Tipps hast Du als grosser
Bruder fiir Deine jiingere Schwester?
Die guten Trainingsmoglichkeiten nut-
zen und eine noch bessere OL-Lauferin
werden. Und nicht frech sein zum gros-
sen Bruder © .

Elin, das Kaderprogramm 2017 ist
bereits bekannt. Worauf freust Du
Dich am meisten?

Ich freue mich auf alle Kaderanlas-
se — am meisten aber sicher auf das
Frihlingstrainingslager in Tschechlen
(Sandsteingelande).

Elin, Du hast im Herbst
auf Zypern an einem
Funftage-OL teilgenom-
men. Wie waren die
Gelédnde? Kannst Du die
Veranstaltung empfeh-
len?

Das Gelande war sehr spe-
ziell, da es wenige Baume
hatte. Daflr Busche, wel-
che mir die Beine verkratzt
haben (das nachste Mal
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wahle ich lange Beinkleider). Toll waren
die Ferienstimmung und das sehr scho6-
ne Wetter. Das Highlight war an der
letzten Etappe der Zielposten im Meer.
Ich kann die Veranstaltung weiteremp-
fehlen.

Jan, Du besuchst die Kantonsschu-
le Baden. Gibt es dort noch andere
Orientierungslaufer oder Leicht-
athleten? Habt Ihr dort eine Trai-
ningsgruppe gebildet? Wie sieht
Euer Programm dort aus?

Im Moment sind Siri, Timo und ich an
der Kanti Baden. Leichtathleten haben
wir noch keine gesehen. Mit Timo trai-
niere ich manchmal zusammen, aber
eigentlich eher am Montag in der LG
Horn oder sonst in Ritihof.

lhr beide kommt aus einer typischen
OL-Familie. Ist es da einfacher im
Sport Erfolg zu haben? Oder sind
am Ende die Erwartungen hoher als
in anderen Familien?

Elin: Wahrscheinlich ist es schon etwas
einfacher, da die Eltern uns ja an den
OL mitnehmen. Zudem haben sie viel




Nachwuchskadér

Erfahrung, die sie an uns weitergeben
kénnen.

Jan: Der Anschluss an den OL ist von
Anfang gegeben und die Unterstitzung
ist vorhanden. Die Erwartungen sind
nicht héher an uns.

Und in der OL-Hochburg Riitihof

mit den Familien Erne, Suter, Buffat,
Ziircher, Honegger-Krayer, Marolf
etc. Ist dieses Umfeld besonders ge-
eignet, um gut trainieren zu kénnen?
Elin: Automatisch hat sich mit der
Familie Suter und Erne eine Gruppe
von OL-Laufern gebildet, die teilweise
miteinander trainiert oder auch sonst
etwas unternimmt.

Jan: Die Eltern haben OL in der Schule

Patrick Zehnder

Rutihof bekannt gemacht. Dadurch sind
ein paar andere Kinder und Eltern aus
dem Dorf in Bertihrung mit dem Sport
gekommen. Dadurch hat sich eine
gewisse Sogwirkung ergeben.

Welche Hauptziele habt Ihr im Win-
tertraining?

Elin: Ich will gut trainieren, damit ich
mich allgemein verbessern kann.

Jan: Ich will noch einmal schneller
werden, damit ich den Anschluss an die
nationale Spitze schaffe.

Vielen Dank fiir den Einblick in
Euren Alltag mit Training und
Wettkdmpfen. Die Cordoba-Welle
wiinscht Euch viel Erfolg in der
neuen Saison!

genuss pur
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Aus dem Vorstand
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BeschlUsse und Informationen aus der ersten Vorstandssitzung 2017:

Die Ressortverteilung im Vorstand bleibt unverandert, das heisst

» Thomas Schneider Prasident
+ Jonas Hurter Kartenchef und Vizeprasident
* Elisabeth Hauller Finanzen

Kommunikation
Technische Leitung
Nachwuchs
Sekretariat

» Martin Burkhard
* Véro Humbel

» Dorothea Suter
* Isabelle Steiner

Die GV 2017 findet erstmals an einem Freitagabend statt und zwar am 24. November
in Ennetbaden.

Die Projektleitung von Swiss-O-Finder hat uns angefragt, ob sie in Baden ein
weiteres Projekt (nach Arosa und Aarau/Gonhard) lancieren dirfte und ob die OLG
Cordoba in bescheidenem Umfang mithelfen wiirde. Der Vorstand hat sich positiv
dazu geaussert und bevorzugt mehrheitlich die Variante Baldegg gegeniiber einer
Stadtvariante.

Besucht doch die Website des Projektes: https://www.swiss-o-finder.ch/ !

Die Bahnlegerhandbiicher, welche Leonhard fiir den bald beginnenden Bahnleger-
Kurs bestellt, werden nach dem Kurs zentral gelagert und jedem kiinftigen Bahnleger
fur Trainings und Wettkdmpfe leihweise zur Verfigung gestellt.

Laufplanung:

» 2018: Badener OL im Buechberg, Zurzacher OL im Boowald oder Gullehau

» 2019: AG 3-Tage OL im Raum Brugg

* Bevor die Mitglieder unseres Clubs nach dem AG 3-Tageler nicht Gber die Belas-
tung als Helfer befragt wurden, bewerben wir uns nicht fiir einenweiteren Grossan-
lass (Nat. OL, Meisterschaft).

Wir beschaffen einen neuen Laptop fur den Kartenchef. Auf einen Software Update
bei OCAD verzichten wir vorlaufig, da die aktuelle Version unseren Anforderungen
genugt.

Der Verein Swiss-O-Week 2016 Engadin St. Moritz hat der OLG Cordoba fiir alle
Helfereinsatze im letzten Sommer den Betrag von gesamthaft 21°‘680 Franken uber-
wiesen.

Ab diesem Jahr fihrt die Stadt Baden Sportlerehrungen durch fiir Sportlerinnen und
Sportler, die entweder fir einen in Baden anséassigen Verein (ist die OLG Cordoba)
starten oder in Baden wohnen. Wir sind somit angehalten, Cordobanerinnen und
Cordobaner, die die Voraussetzungen flr eine Ehrung erfillen, zu melden (z.B. CH
Meister).

Wie schon mehrfach angesprochen, wollen wir in absehbarer Zukunft eine grosse
Clubreise durchfiihren. Einen Zeitpunkt haben wir noch nicht fixiert. Der Vorstand
modchte an der GV im November das Konzept dazu prasentieren.
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Leonhard Suter

sCOOL-Cup vom Dlenstag, 13. Juni 2017, in Aarau

Der traditionelle Aargauer sCOOL-Cup
findet dieses Jahr zum 14. Male statt
und zwar am Dienstag, den 13. Juni
2017, auf dem Areal der Pferderenn-
bahn in Aarau. Dieser Anlass ist wie
gewohnt ein Gemeinschaftswerk aller
Aargauer OL-Vereine unter dem Patro-
nat des AOLV.

Nach den grossen Erfolgen aller bishe-
rigen 14 Austragungen mit bis zu 2800
begeisterten Schilerlnnen steht die Auf-
lage 2017 vor der Tur. Es wird wieder-
um mit einem grossen Teilnehmerfeld
gerechnet. Zur Durchfiihrung dieses
Anlasses werden tber 100 Helferlnnen
bendtigt. Die Aargauer OL-Vereine
stellen im Verhaltnis ihrer Grosse
Helferlnnen. Fur die OLG Cordoba
bedeutet dies etwa 25 Helferln-
nen.

Auch Jugendliche sind eingeladen
beim Aargauer sCOOL-Cup mit zu
helfen!

Liebe Cordobanerinnen und
Cordobaner, bitte helft mit, den Er-
folg der letzten Jahre zu wiederho-
len und meldet euch als Helferin

10

oder Helfer. Fir die meisten Aufgaben

sind keine OL-Kenntnisse erforderlich.

Wer sich an der GV bereits eingetragen

hat, ist registriert und muss sich nicht

nochmals melden.

Fir die Anmeldung bendétige ich folgen-

de Angaben:

* Vorname und Name

+ eMail-Adresse

+ Telefonnummer und falls moglich die
Handynummer unter welcher du am
sCOOL-Cup erreichbar bist

» Wir suchen fiir den Aufbau am
Montagnachmittag, 12. Juni, noch
Helferlnnen. Wenn du dies einrichten
kannst, so melde dies bitte auch.

Deine Anmeldung als Helferln erwarte

ich gerne bis am 15. April:

Leonhard Suter, Rabenacker 12, 5522

Tagerig, Tel. (p) 056 491 33 36, (g) 079

540 55 30

e-Mail: suter.taegerig@bluewin.ch

Alternativ kannst du dich auch selbst

direkt auf dem Portal des Aargauer

sCOOL-Cups anmelden:

http://scool-ag.jranking.ch/.
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Leonhard Suter

Heute stelle ich euch die Seiten ,Ressorts” und “Geschichte” vor. Ich bin dankbar
um konstruktive Kritik und euren Input. Wir werden versuchen euren Input soweit
als moglich zu bericksichtigen.

CORDOBA |
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Ressorts: Auf dieser Seite sind alle Ressorts /Aufgaben der OLG Cordoba auf-
geflihrt, welche keinen direkten Einsitz im Vorstand haben. Diese Seite kann tber
das Menii ,UBER UNS / Ressorts“ aufrufen werden.

Mit dem Link in der Spalte ,Ressort/Aufgabe” kannst du die relevante Webseite
aufrufen, welche zu diesem Ressort passt.

Der Link ,eMail“ ruft dein Standard-eMail-Programm mit der eMail-Adresse der/s
Ressort-Verantwortlichen auf; mit einem entsprechenden Betreff.
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AGENDA

Geschichte: Fir jedes Vereins-Jahr der OLG Cordoba gib es einen Beitrag auf der
Homepage. Alle Beitrage zu dieser Rubrik findest du im Menii ,UBER UNS / Ge-
schichte” oder in der Kategorie ,,Geschichte® im unteren rechten Teil des Bildschirmes.

Wie die feststellen kannst, fehlen bei vielen Jahren die Bilder. Falls du solche

hast, kannst du sie einscannen oder fotografieren und mir danach schicken (eMail
suter.taegerig@bluewin.ch). Wenn du noch einen kurzen Kommentar zum Bild
machen kannst, so ware dies grossartig und das Bild bekame seine Bedeutung. »
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Diese Postkarte versandte
‘der nachmalige Cordoba-
" Prasident Thomas Huber
im Spatsommer 1990 aus
i der Radfahrerrekruten-
7 schule im freiburgischen
/' Romont an meinen kleinen
‘1 Bruder Oliver. Das schon
14 fim Original qualitativ
* grenzwertige Bild zeigt
* die damalige Schweizer
Junioren-Nationalmann-
schaft mit ihren Betreuern:
" "‘Wrainingsanzﬁge sind
- In'den seinerzeit fiir schon
befundenen Violetttonen
gehalten. Ubrigens ist
auch die heutige Techni-
Jsche Leiterin.unseres Ver-

E _se€ins, Véronique Renaud-
Y ol ﬁ:umbel, abgebildet: Wer
: die beiden Jahrganger auf
Anhieb findet, verdient ein
uneingeschranktes Lob!
Auflésung auf Séite 31

Hauptsponsor
Nachwuchskader SOLV

¥ CERBERUS

Cearberus Sicherheitstechmk schutzt Menschen und Werta
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CORDOBA busscla ok ﬁm . Talent Stitzpunkt Aargau partne?

Frithlings OL-Lager s.-13. april 2017
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Organisation «Auf den Spuren von Simone Niggli»

OLG Cordoba, bussola ok

Programm

In altersgerechten Starkeklassen trainieren wir vom Samstag, 8. April bis am Donnerstag, 13. April 2017 in den
Heimwadldern von Simone Niggli verschiedene OL-Formen. Spiel und Spass sind tagliches Programm.

Unterkunft

Pfadiheim Gysenstein BE

Teilnehmende

OL-Anfanger und -Cracks ab 10 Jahren (Jingere nach Absprache). Mindestanforderung: sCOOL-Bahn selbstandig
laufen kénnen oder einen Einflihrungs-/ Frithlings-Kurs absolviert haben. Gerne dirfen sich auch Kinder und
Jugendliche aus anderen OL-Vereinen anmelden.

Lagerleitung

Dorothea Suter - unterstiitzt von erfahrenen J&S- und OL-Leitern und natiirlich werden wir wieder von unserer
Top-Kuchencrew verkostigt.

Kosten

Pro Teilnehmer CHF 300.—

Im Preis inbegriffen sind alle OL Karten, Unterkunft, Verpflegung, alle Transporte und Eintritte.

Falls Du Mitglied in einem OL-Verein bist, kann es sein, dass Du einen Lagerbeitrag erhaltst. Bitte setze Dich direkt
mit der verantwortlichen Person in Verbindung, um die Details zu klaren.

Versicherung

Die Versicherung liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden. Mit der Anmeldung bestatigen die Eltern, dass
das Kind privat gegen Unfall versichert ist.

Anmeldung

Bis Sonntag, 12. Marz 2017 mittels untenstehendem Talon an Dorothea Suter, Dorfstrasse 37,

5412 Gebenstorf, 079 800 20 48, junioren@olgcordoba.ch. Die Anmeldung muss von einem Elternteil
unterschrieben sein, nur Mailanmeldung ohne Unterschrift reicht nicht.

Information

Auskunft: Dorothea Suter

Ausfihrliche Informationen folgen ca. 2 Wochen vor dem Lager.
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LOL Kurs / = " 5N Dorothea Sutdy

OLG Cordoba
Der Orientierungslauf-Club der Region Baden-Brugg-Zurzach
www.olgcordoba.ch

Veranstalter

Programm Einfuhrung in den OL-Sport einschliesslich eines ersten OL-Wettkampfes

Daten Samstag, 11. Mérz 2017, 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr in Dattwil
Sonntag, 12. Marz 2017, 10:00 Uhr bis ca. 15:00 Uhr, Teilnahme am 34. Fricktaler
Einzel-OL in Giebenach BL
Genauere Infos lGber Treffpunkte und das Programm werden den Teilnehmenden
nach der Anmeldung mitgeteilt.

Teilnehmende Kinder und Erwachsene (Kinder bis Jahrgang 2009 in Begleitung eines
Erwachsenen)

Kosten pro Person: 20 Franken inkl. OL-Wettkampf (ist am ersten Kurstag zu bezahlen)

Anmeldung bis am Sonntag, 5. Marz 2017 mit dem Anmeldetalon, per E-Mail oder Telefon

Kontaktperson Dorothea Suter
Dorfstrasse 37
5412 Gebenstorf
Telefon: 079 800 20 48
E-Mail: junioren@olgcordoba.ch

<
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H_,CJUb Weekend 2.;& 3 Naf : ':vééé‘-gena&q ' l“ Klubweekend MQM & 5 Nat Rebekga Sute{

CLUB WEEKEND 2. & 3. September 2017 im Neuenburger Jura KIub_Weekend 09_ & 10_ September 201 7 auf

der Schwagalp
(MOM & 5. Nationaler OL)

(3. und 4. Nationaler OL)

Ubernachten im Centre d’échanges scolaires in Les Bayards (fast auf den Laufkarten), in
2er-Zimmern (5 Zimmer) oder im Massenlager (2x15 und 2x18 Betten), Schlafsack
mitnehmen, Fixleintuch und Kissenhille vorhanden.

Inkl. Nachtessen und Morgenessen. Die Getranke werden vom Club Gibernommen.

Jeder meldet sich an die Wettkampfe selber an.

Preise alles inklusiv: Ich habe 25 Doppelzimmer im ,Santis — das Hotel* auf der Schwégalp reserviert.
Kinder bis 16 J.: 28 CHF : P

Erwachsane. 35 OHF Im Preis von ca. CHF 100.- enthalten sind:

2er Zimmer (pro Person): 40 CHF Ubernachtung

Mehr Infos zum Centre d’échanges scolaires unter Frihstlcksbuffet im Santis - das Hotel

http://www.echanges-scolaires.com/

Benutzung Wellnessbereich

Anmeldung bis 1. Mai 2017 per Mail an vero.renaud@bluemail.ch Berg- und Talfahrt mit der Santis-Schwebebahn (die Freifahrt kann nur wahrend ihrem

oder mit untenstehendem Talon. . . o . .
Aufenthalt und den Betriebszeiten der Santis-Schwebebahn eingelést werden.)

Ich freue mich, euch in der schénen République et Canton de Neuchéatel zu empfangen!

Véro De schneller, esch de gschwinder.

Anmeldung fiir das Clubweekend vom 2. & 3. September 2017 Fiir den Lauf muss sich Jeder selber anmelden.

Name:
Mehr Infos zu ,Santis — das Hotel“: https://saentisbahn.ch/hotel/

Massenlager 2er-Zimmer

Anmeldung bis 01.07.2017 an Rebekka Suter, Roggenhausenstr. 33, 5035

Unterentfelden; e-Mail: rebekka.suter@bluewin.ch.

Anzahl Kinder

Anzahl Erwachsene

Bemerkungen/Wunsche:

17



Der neue California. Ab jetzt in den drei Modellvarianten Beach,

Coast und Ocean.

Moch mehr Flexibilitat fir Urlaub und Alltag: Den neven California gibt es in
den Ausstattungslinien Beach, Coast und Ocean. Alle drei Modellvarianten
Uberzeugen dank der neuesten Motorengeneration und der serienmassigen
BlueMotion Technology mit niedrigerem Treibstoffverbrauch, Und damit Sie
sich schon auf dem Wegq in den Urlaub entspannen kinnen, sorgen auf
Wunsch zahlreiche innovative Fahrerassistenz-Systeme dafir, dass lhre Fahrt
noch komfortabler wird. Volkswagen

—2 Autocenter Baschnagel AG
= Landstrasse 151

5430 Wettingen

Tel. 0564378181

www._autohits.ch

Carollne Mennet

Klubweekend 30. September/1. Oktober 2017,
corpoBA 6. & 7. nationaler OL (parallel zum Weltcup)
im Hotel Wetterhorn in Grindelwald

Fur das Wochenende vom OL-Weltcup-Final und die 6. & 7. Nationalen OLs konnte ich etwas
oberhalb von Grindelwald im Hotel Wetterhorn (https://www.hotelwetterhorn.ch) fur die

OLG Cordoba 39 Betten reservieren.

Verfiigbare Zimmertypen und Preise pro Nacht inkl. Halbpension:

1 Einzelzimmer (140cm breites Bett) Fr. 132.00 p.P.
(2. Person im selben Bett méglich, zusatzlich Fr. 77.00)

4 Doppelzimmer Fr. 122.00 p.P.
(in 2 Zimmern Zustellbett moglich fir zusatzlich je Fr. 77.00)

2 Vierbettzimmer Fr. 117.00 p.P.
(1 Zimmer mit Zustellbett moéglich fir zusatzlich Fr. 77.00)

3 Mehrbettzimmer mit WC/Dusch auf Etage Fr. 92.00 p.P.
( 1x 4er / 1x 6er / 1x 8er)

Kinder von 3 bis 5 Jahre erhalten 50%, von 6 bis 15 Jahre 30% Erma&ssigung, bis und mit 2
Jahre sind Kinder gratis.
Parkplatze sind vorhanden und der Bus hélt direkt vor dem Hotel.

Anmeldungen fur das Weekend sind ab sofort moglich. Bitte gebt mir das Alter der
teilnehmenden Kinder und den gewiinschten Zimmertyp an. Es het solang’s het ©. Danke fiir
Eure Anmeldung per Mail an mennet@sunrise.ch.

Fur die Wettkdampfe meldet sich bitte jeder selber an.
Ich freue mich auf das gemeinsame Wochenende mit Euch!
Herzliche Grisse

Caroline 19
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Hallentraining in der Burghalde in Baden

Das winterliche Hallentraining der OLG Cordoba neigt sich dem Ende
zu. Eine schone Gruppe von jungen und jung gebliebenen Mitgliedern
hat sich regelméssig am Mittwochabend zum Training getroffen. Die
Welle hat einige gefragt, was ihnen am Hallentraining gefillt... wenn
das keine Motivation fiir den nachsten Winter ist!

»Das Hallentraining ist fiir mich eine gute Ergdnzung zum
winterlichen Lauftraining, vor allem die Kraftiibungen, fiir die mir zu
Hause oft die Motivation fehlt. Und das Spielen am Schluss macht
einfach Spass! Die Kinder freuen sich ausserdem jedes Mal darauf,
sich in der Halle austoben zu kénnen.” (Arno Schneider)

; F,,,-—-—-u.._QQRgo_\A WELLE 0147 §
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»Ich finde das Hallentraining ist eine gute Trainingsmdglichkeit im
Winter, anstatt den OL Trainings. Cool finde ich, dass sowohl Alt als
auch Jung teilnehmen kann. Ich komme ins Hallentraining weil ich
dort Freunde treffe, man zusammen trainieren kann und das mehr
Spass macht. Ausserdem finde ich gut, dass es in Baden statt findet,
da ich ja in der Ndhe wohne ;)“ (Elin Erne)

»Das Hallentraining ist eine prima Gelegenheit auch in der OL-freien
Zeit etwas fiir die Fitness zu tun. Die lockere Stimmung, das
abwechslungsreiche Programm und das jeweilig Spiel mit Jung und
Aelter kann ich bestens empfehlen.” (Willi Zehnder)

21
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»Ich mache gern Sport und ich will auch im Winter nicht faul herum
liegen. Darum komme ich ins Hallentraining. Und ich komme auch
wegen den Leuten, es macht Spass, mit seinen Kollegen zu
trainieren.” (Séverine Sieber)

,Was mir am Hallentraining gefdillt:

- Spiel und Sport unter Gleichgesinnten

- guter Mix zwischen Jung und Alt, Ambitionierten und weniger
Ambitionierten

- regelmdssiges Konditraining statt Winterschlaf: Kraft, Ausdauer,
Laufschule” (Peter Gribi)

,Die Spiele am Anfang und das Unihockey am Schluss finde ich cool.

Und die Kraftiibungen in der Mitte sind halt gut fiir die Muskeln!”
(Simon Humbel)

~ CORDOBA-WELLE 01/17"
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Vorausblickender Riickblick

Es gibt Meldungen in gedruckten Me-
dien, die niemanden interessieren: So
habe ich mir in der vergangenen Saison
2016 einen Spass daraus gemacht, zu
notieren, wie viele Posten ich ange-
laufen und tatsachlich gefunden habe.
Insgesamt waren es 798 Postenflaggen,
509 in der ersten, 289 in der zweiten
Jahreshalfte — durchschnittlich 66
Posten monatlich. Die Grafik zeigt die
Verteilung Uber das ganze Jahr und
ermoglicht einen Blick zurlick. Beruflich
meine bevorzugte Blickrichtung!

Patrick Z_ehndér

mein eigener, am Schluss verhagelter
Trainingslauf am ,Rusler“. Die Sommer-
ferien waren der SOM und der Swiss

O Week gewidmet. Als im August der
Sommer kam, konzentrierte ich mich auf
den Trainings-OL der Familie Humbel-
Renaud auf der ,Baldegg®. 27 der 39 im
September gefunden Posten standen
im beeindruckenden Bergsturzgebiet
L~Schutt am Atzmannig im lauschigen
Goldingertal. Im Oktober startete ich

in Aarau mit viel Freude neben dem
Weltcupfinale. An der TOM sah ich dank
Christof Maag und Thomas Schneider

lediglich acht
Posten unserer

Durchschnitt
Dezember Seniorenbahn.
Movember Und Ende
Oktober Dezember er-
September moglichte uns
August Familie Suter-
Juli Schadegg an
Juni einem sonni-
Mai gen Nachmit-
April tag diverse
Marz Runden und
Februar eine kleine
lanuar | . | Winterstaffel.
o 50 100 150 200 250

So viele Lauf-

Grafik: angelaufene (und gefundene) Posten in der Saison 2016.  gebiete, so

Im schneearmen Januar schlugen sich
die Klubtrainings im ,Schonert* und am
.Buechberg“ nieder. Im Februar fiel dann
Schnee, bevor im Marz die Nacht-OL-
Saison begann. In der schénsten der
Aprilwochen fand das Frihlingslager

in Vaumarcus statt. Die verregneten
Monate Mai und Juni standen im Zei-
chen von Pfingst- und Fiinferstaffel und

viele positive
Begegnungen mit Jung und Alt im Klub
und mit Personen ausserhalb. Erlebnis-
se in der Natur, unterschiedliche Wett-
phanomene, Selbstzweifel, tiefe Ein-
sichten in sich selbst und noch gréssere
Zufriedenheit nach dem Lauf. Mit einem
Blick voraus wiinsche ich das allen
Cordobanerinnen und Cordobanern in
der nagelneuen Saison 2017! 3



Club-News

Patrick Zehnder

4 Unser Verein in Dok-Film

Ein DOK-Film von
Fernsehen SRF
verfolgte unter
anderem unser
Vereinsmitglied
Ruth Humbel bei
der parlamenta-
rischen Kommis-
sionsarbeit. Die
Staatspolitische
Kommission

des Nationalrats
befasste sich mit
der Umsetzung der Masseneinwan-
derungsinitiative. Dokumentarfilme-
rin Karin Bauer kam dafir eigens
an die «Swiss O Week 2016», wo
unser Verein nach rund 49 Minuten

von Ruth vorgestellt wird: «Dasch min
Klub!».

http://www.srf.ch/sendungen/dok/inside-
bundeshaus-ein-volksentscheid-und-
seine-folgen

oder via Link auf der Cordoba-Homepage.

“T% Dein Bikeshop'

.Beratung Services Testcenter Miete

offiz. Testcenter
SCOTT
BIXS

~ Mountain Bike Rennvelo
~ EBikes BMX Tourenrad

CORDOBA-WELLE 01/17 « !
|

Club News

4 Wintertrainings:
Diesen Winter war ich
zwei Mal bei einem OL-
Wintertraining dabei.
Bei schonstem Wetter
einmal auf dem Peters-
berg und jetzt dieses
Mal auf dem Rdsler. Die *
Idee der Wintertrainings |
hat voll eingeschlagen,
die Teilnahmeliste war
bis zur Mitte der dritten
Seite geflllt!! Ganz
gelungen fand ich, dass
man die Waldhutte flr
diesen Anlass reserviert
hat. Fachsimpelei — bist
du aussen rum oder da-

Anmeldung, Garderobe und Austausch im Wintergarten der Waldhutte

Vor der Fislisbacher Waldhutte

riber? — das muss doch einfach sein. Auch die vielen anderen Gesprache mit

25



Clubmitgliedern ohne zu frieren, das
hat mir gut gefallen.

Ganz herzlichen Dank an die Organisa-
toren der Wintertrainings.

Die einzigartige AAA-Metzgerel
HANS HOHN

FLEISCH " WURST
PARTYSERVICE

UNTERSIGGENTHAL

www.metzgerei-hoehn.ch
Tel./Fax. 056 288 16 83 hoehn@pop.agri.ch

A nders Als Andere
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EGG-HARD - 18. MARZ 2017 Schweizer Meisterschaft
Nacht-Orientierungslauf

USTER - O0LG PFAFFIKON

Schweizer Meisterschaftim Nacht-OL (NOM)

Samstag, 18. Marz 2017

Organisator OLG Pfaffikon
Laufleiter H

Bahnleger U
Kontrolle ébnke Bandixen
D

Auskunft
Medien
Besammlung
Karte

Kategorien
Wettkampfform Langdistanz mit Einzelstart

SI-Card Teilnehmende aller Kategorien kdnnen mit allen SI-Cards laufen.
Die Posten sind flir das berlihrungslose Quittieren mit SIAC Air+ freigeschaltet.

Anmeldung liber Anmeldeportal www.go2ol.ch oder durch Einzahlung des Startgeldes
auf PC 30-558909-4, Schweizerischer OL-Verband, Krummackerweg 9, 4600 Olten,

Startgeld 21-jahrige und alter .
17-20-jahrige CHF 19—
16-jahrige und jinger CHF 14—

Zuschlag fir die Zusendung von Weisungen und Ranglisten CHF 5.

Mietbadges fir SPORTident (keine SIAC Air+/Bezug bei der Info) CHF 2.—-
Meldeschluss klassisch: Montag, 27. Februar 2017

mit Onlinezahlung: Montag, 6. Marz 2017

keine Nachmeldungen, keine Mutationen (ausser SI-Card)
Weg zum Start
Startzeiten
Weisungen
Siegerehrung

Versicherung

Anreise
Parkplatze
Antidoping In den Kategorien H20/HE und D20/DE darf nur starten, wer die Unterstellungserklarung
zum Dopingstatut Swiss Olympic unterzeichnet hat.
Beconderes AmSonntag’\9Mar220’l7f\ndet der1Nat0L|nEngstatt ...........................................................

Vom Veranstalter werden keine Ubernachtungen angeboten.

www.olg-pfaeffikon.ch
g-p 27
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1. NATIONALER ORIENTIERUNGSLAUF 2017
51. WINTERTHURER OL | 5o, 19. MARZ 17, GUEGENHARD

Lauf der Jugend-OL-Meisterschaft ZH/SH + (JOM)

Veranstalter
Laufkarte
Wettkampfform

Laufleiter
Auskunft

Gelande

Besammlung

Kategorien

Anmeldung Online

Klassische Anmeldung

Offen Kategorien

Nachmeldungen

Anreise

Weg zum Start

OLC Winterthur (www.olcw.ch)
Guegenhard, 1:10000 | Stand Frihjahr 2017
Mitteldistanz-OL

Patrick Stahli
Monika Bischof, 079 791 50 34, m.bischof@bischof-grafik.ch

Abwechslungsreicher Mittellandwald mit steilen, drehenden Hangen.
Die oftmals eingeschrankte Belaufbarkeit und Sicht erfordern prazises Navigieren.

Schulhaus Ritschberg, Bahnhofstrasse 39, 8353 Elgg
Mit Info, Anmeldung offene Kategorien, Garderoben/Duschen, Festwirtschaft
und OL-Shops; gedffnet ab 8.00 Uhr

Alle gemass WO inkl. D/H10
Offen lang, Offen mittel, Offen kurz, «<Famigros» Familien

Uber www.go2ol.ch | Meldeschluss: Montag, 6. Marz 2017

Postkontoeinzahlung auf PC 30-558909-4, Schweiz. OL-Verband, 4600 Olten

mit Vermerk «1. Nat. OL», Name, Vorname, Jahrgang, Adresse, Kategorie, Verein,
SI-Card-Nummer und bei Bedarf «Postzustellung»

Meldeschluss: Montag, 27. Februar 2017

Anmeldung nur am Lauftag von 9.30 Uhr bis 12 Uhr

Keine Nachmeldungen (ausgenommen die Offen Kategorien mit Anmeldung
am Lauftag)

Offentlicher Verkehr
Bis Bahnhof Elgg mit S35 (von Winterthur HB oder Wil SG)
Fussmarsch zum WKZ ca. 10 Minuten

Privater Verkehr
Parkplatze sind signalisiert ab Dorfeingang Elgg.
Fussmarsch zum WKZ ca. 10 — 20 Minuten

Vom Wettkampfzentrum zum Start ca. 25 Minuten

Gekurzt., komplette Ausschreibung unter: https://www.olcw.ch/winterthurer-ol.html

j ﬁBadehe:r' oL
RVBW

63. Badener-OL
Samstag 25. Marz 2017

Armin Steiner

@3 kontiki RAIFFEISEN
<« wettingen

e W N

e Familien Kategorie mit Wurstbraten und Gratisstart

(offeriert von Raiffeisenbank Lagern-Baregg)

Sie & Er-Kategorie mit Gratisstart (offeriert von Kontiki)
Turner/innen Kategorie (2er Team)
ASJM-Wertungslauf / McDonald’s Cup

Kompass & Badge Miete am Lauftag

Organisation:

Laufleitung:
Bahnlegung
Kontrolle:

Karte:

Besammlung:

Kategorien:
-Breitensport-

Anmeldung:

Transport:
Anreise OV:
Anreise Auto:

Startgeld:

Verpflegung:
Weisungen:
Versicherung:

CORDOBA

OLG Cordoba Baden-Brugg-Zurzach

Armin Steiner, badener-ol@olgcordoba.ch
Maren Ludorf und Therese Achermann
Nik Suter

Eigi 1:10°000, Stand 2013

Bezirkschule Wettingen
Alberich Zwyssigstrasse 72
offen ab 11:30

Gemass WO, zusatzlich D/H18K,

Sie&Er, Familien, Turner/innen (2er Team), \;_::"_‘_-.., =
Offen kurz / mittel / lang und sCOOL ) //’:;\‘\
Eingedruckte Bahnen fiir alle Kategorien S |5 N
o . s NSO
unter entry.picotiming.ch bis am 24. Marz, ; /’ }Tr,t.:q("
oder am Lauftag zwischen 12:00 — 14:30 V7o )
Start 12:30 — 15:00 Transport mit RVWB-Bussen p=— ";(:4/
Ruckreise mit RVWB Bus wird gesponsert. h;-—-'—"/j‘-‘

markiert ab RVWB Haltestelle Rathaus (Linie 3,7,8)

Parkplatz Sportcenter Tagerhard, Tagerhardstr. 122, Wettingen
Auto flllen! Beschrankte Anzahl Platze.

Parkplatz — Besammlungsort mit Linienbus Nr.7 bis Haltestelle
Rathaus. Die Busse verkehren im 15 Takt. Hinreise zum Kurstarif

Jg. 1996 und alter: CHF 20.-
Jg. 1997 — 2000: CHF 12.-
Jg. 2001 und jinger: CHF 10.-
Turner/innen CHF 20.-
zusatzliche Karte: CHF 4.-

Zielgetrank, Festwirtschaft bei der Garderobe
werden kurz vor Wettkampf unter www.badener-ol.ch aufgeschaltet
Soweit gesetzlich zuldssig lehnt der Veranstalter fur sich und seine Helfer

jede Haftung gegeniiber Teilnehmenden ab.

[SWISSLOS

Sportfonds Aargau
p g 29




Auschreibung 50. Pfingststaffel
3./4. Juni 2017

OL Karte

Gelande

Organisation
Laufleitung
Bahnleger
Kontrolleur

Auskunft

Kinderstaffel
Pfingststaffel
Wettkampfzentrum
Parkplatze

Wettkampftyp

Le Communal de la Sagne, Stand 2017

Einzigartiges Jura Highspeed Geldande. Hauptsachlich Jura halboffenes
Gebiet mit sehr wenigen Wegen. Technisch gibt es o6fters knifflige
Passagen, die Belaufbarkeit ist jedoch extrem hoch. Purer OL Genuss
flr jedermann!

ANCO

Marc Lauenstein
Pascal Buchs
Paul Fluckiger

Marc Lauenstein, email: marclauenstein@gmail.com

Samstag Nachmittag

Original 7er Staffel

1km entfernt vom Bahnhof La Corbatiére
Beim Wettkampfzentrum

Staffel mit 7 Strecken, 2 davon nachts, die 3. Strecke startet am
nachsten Morgen mit den Abstdanden aus der Nacht. Gabelungssystem,
keine Abkurzungen.

Mannschaften bestehen aus mindestens 5 Lauferlnnen, d.h. maximal 2
Lauferinnen dirfen zwei Mal starten (Doppelstart ist nur fur die
Streckenkombinationen 1-6 und 2-7 erlaubt). In jeder Mannschaft lduft
mindestens:

= Ein(e) Lauferln H50/D50 und ilter oder ein(e) Lauferin H14/D14
und janger
= Eine Dame

Adressanderung:

Rebekka Suter, Roggenhausenstr. 33, 5035 Unterentfelden

Austritte:
Robin Moor

Auflésung von Seite 12/13

grieder sport

baden

grieder sport baden ag

mellingerstrasse 1 5400 baden

1056 222 22 28 056 222 26 49
info@griedersport.ch  www.griedersport.ch

Sportler beraten Sportler.

running
langlauf
walking
trekking
teamsport
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Agenda

06.03.2017 Meldeschluss online NOM in Uster und 1. Nationaler in Elgg

08.03.2017 Trainings-OL, Hasenberg, PP ob Bellikon, am Waldrand,
Grob-Fein Training, Therese & Alois Achermann 044 740 13 17

11.03.2017 OL Kurs, Ausschreibung auf Seite 15

12.03.2017 M 34. Fricktaler Einzel-OL in Rheinfelden auf der Karte Rhein-
felderberg, Ausschreibung in Welle 4/16 auf Seite 28

15.03.2017 Trainings-OL, Baldegg Horn, Schwabenberg, Patrick
Zehnder, 056 210 13 15

18.03.2017 M NOM Schweizer Meisterschaft im Nacht-OL in Uster auf der
Karte Egg-Hard, Ausschreibung auf Seite 27

19.03.2017 M 1. Nationaler OL in Elgg auf der Karte Guegenhard, Aus-
schreibung auf Seite 28

25.03.2017 M Badener OL in Wettingen auf der Karte Eigi Wettingen, Aus-
schreibung auf Seite 29

29.03.2017 Trainings-OL, Eitenberg, Ref. Kirche Hausen, markiert ab Haupt-
strasse, Massenstart (Gabelungen, Schlaufen), Markus Gerber

08.-13.04.2017 OL-Lager in Gysenstein BE, Ausschreibung auf Seite 14

15.04.2017 Osterstaffel in Bowil auf der Karte Bowil-Gauchern

17.04.2017 M Rymenzburger-OL, auf der Karte Stierenberg

22.04.2017 J Seetaler Schiiler OL in Hitzkirch

26.04.2017 Trainings-OL, Achenberg, Véro Renaud, 056 221 88 59

07.05.2017 UBOL 3er Staffel in Corcelles NE im Serroue (bei Neuenburg)

10.05.2017 Trainings-OL, Linnerberg, Linner Linde, Routenwahlen, Markus
Gerber

20.05.2017 Trainings-OL, Siggenberg, Waldhitte Untersiggenthal, Jonas
Burkhard

03./04.06.2017 Pfingststaffel auf der Karte Le Communal de la Sagne, Aus-
schreibung auf Seite 30

13.06.2017 sCOOL-Cup in Aarau, Helferaufruf auf Seite 10

14.06.2017 Trainings-OL

Vereinsmeisterschaft

J = Diese Laufe werden nur bei den Junioren und Juniorinnen gewertet
M = Diese Laufe werden fir alle Mitglieder gewertet



