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Editorial Thomas Schneider

Liebe Cordoba-Familie,
Vor einigen Jahren hat die OLG Cordoba ihren Vereinssitz fix nach Baden verlegt, 
nachdem vorher jeweils der Wohnort des Präsidenten gleichzeitig auch offizieller 
Vereinsstandort war. Abgesehen davon, dass diese Änderung einen administrati-
ven Minderaufwand bedeutet, hat sie einen sehr angenehmen Nebeneffekt.
Die Stadt Baden führt jährlich eine Veranstaltung mit Namen Sporttalk-Sport-
lerehrungen durch. Dabei werden Athletinnen und Athleten aus Vereinen mit 
Sitz in Baden (eben!) für ausserordentliche Leistungen geehrt. Darunter versteht 
Andres Greter, der Sportkoordinator der Stadt Baden Schweizer Meister, einzeln 
oder im Team (also auch SOM und TOM) oder auch die Teilnahme an internatio-
nalen Meisterschaften. Wer sich unter diesen Vorzeichen die letzten zwölf Monate 
Revue passieren lässt, merkt rasch, dass die OLG Cordoba an diesem Anlass die 
Bühne füllt - und dies seit Jahren! 
Ausserdem lernt man noch so das 
eine oder andere an diesem Abend. 
Zum Beispiel, dass die Kubb-Welt-
meister aus Baden kommen oder 
dass Kickboxen möglicherweise 
doch nicht ganz spurlos an einem 
Meister seines Fachs vorbeigeht.
Dieses Jahr waren Cordobanerinnen 
aber nicht nur als Geehrte auf der 
Bühne. Im Show Act zu Beginn der 
Veranstaltung tanzte Mara Erne mit 
den „Girls united“ der Primarschule 
Rütihof in einer beeindruckenden 
Performance mit. Die Auswahl war 
auch da nicht zufällig: Als Siegerin-
nen der Kategorie Primarstufe am 
School Dance Award 2019 hat sich 
die Truppe diesen Auftritt wohlver-
dient!
Jetzt habe ich noch nicht vom Sport-
talk gesprochen. Christian Rocha 
als Moderator interviewt in diesem 
Teil eine bekannte Sportgrösse, 
die auch im sonstigen Leben noch 
etwas zu berichten hat. Wer hätte 
sich hier besser geeignet als Ruth 

Titelbild von Beat Meier
Lotse mit Läufern am Aarg. sCOOL Cup
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Editorial Thomas Schneider Aargauer sCOOL Cup 2019
Humbel. Witzig hat sie 
die Fragen beantwortet 
und dabei auch immer 
wieder aus dem Näh-
kästchen des Bundes-
hauses geplaudert. 
Beste Werbung für den 
OL auch das!
Der Schluss wurde zu 
einer sehr emotionalen 
Angelegenheit. Geehrt 
wurde Karl Wilhelm, der 
während unglaublichen 
45 Jahren Präsident der 
Schachgesellschaft Ba-
den war und ausserdem zahlreiche andere Ehrenämter bekleidet hatte. Auch das 
eine noble Geste, die zeigen soll, dass es hinter erfolgreichen Exponenten jeder 
Sportart immer auch Vereinsstrukturen braucht, die solche Resultate erst möglich 
machen.
Es gehört zu den schönsten Aufgaben eines Präsidenten, als Gast dieser Feier 
beiwohnen zu dürfen und den Kontakt zu anderen Vereinsvertretern zu pflegen. 
Ihr seht, es sind der Gründe viele und der Möglichkeiten einige, um auch einmal 
bei Sporttalk-Sportlerehrungen der Stadt Baden dabei zu sein. Am einfachsten ist 
es wohl, zur Spitze seiner Kategorie im OL zu gehören – oder aber Präsident oder 
Präsidentin der OLG Cordoba zu werden.

Euer Präsi

Statt langer Worte hier zwei Bilder vom sCOOL-Cup mit Cordobanern. Vielen 
Dank für die gelungenen Bilder an Beat Meier!

Regierungsrat 
Alex Hürzeler im Gespräch mit Jacqueline Keller

„Lotse“ Christian Biland mit zwei Läufern
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Beim Erhalt dieser Cordoba-Welle geht es 
noch etwas mehr als 2 Monate bis zum 
Aargauer 3-Tage-OL vom 16.- 18. August 
2019 in Riniken.
Ich bedanke mich im Namen des OK für 
alle, welche sich als Helferin oder Hel-
fer zur Verfügung stellen. Viele davon 
werden jeden der 3 Tage einige Zeit im 
Einsatz stehen. Wer sich bis jetzt bei mir 
als HelferIn gemeldet hat und damit auf 
der Helferliste steht, wird Mitte Juni von 
mir per eMail eine allgemeine Helferinfor-
mation erhalten. Falls du 
diese Info nicht erhältst, 
so bist du nicht auf der 
Helferliste verzeichnet.
Wir benötigen pro Tag 
etwas mehr als 100 
HelferInnen. Uns fehlen 
noch einige wenige, ins-
besondere am Samstag, 
17. August. Falls du es dir einrichten und 
auch mithelfen kannst, so melde dich per 
eMail beim Laufleiter: suter.taegerig@
bluewin.ch. Danke. 
Übrigens: Wenn du als Helfer am 3-Tage-
OL dabei bist, darfst du auch laufen.
Wenn du am 3 Tage-OL nicht als Helfer 

dabei sein kannst, was auch immer die 
Gründe sind, so freuen wir uns, wenn du 
am 3-Tage-OL eine, zwei, oder ggf. auch 
alle 3 Etappen läufst und dich in der Fest-
wirtschaft verpflegst.
Alle Helfer bekommen ein eigens für den 
3-Tage-OL 2019 designtes, funktionales 
T-Shirt.
Mit der Organisation sind wir im Plan. Die 
Ressorts kennen ihre Aufgaben. Es geht 
zurzeit darum, die Detail-Abstimmungen 
vorzunehmen. 

Das Sponsoring ist im We-
sentlichen abgeschlossen. 
Trotz Slow-Up unmittelbar 
vor und dem Brugger Stadt-
fest nach dem 3-Tage-OL 
konnten wir Sponsoring-
Verträge mit einer stolzen 
Summe abschliessen. Bei 
einigen Engagements gibt es 

finanzielle Beiträge und bei anderen sind 
es geldwerte Leistungen.
In den Print-Medien erschienen bis jetzt 
verschiedene Beiträge. So ein Beitrag im 
„Gut & Gern“ (Auflage 32‘000), eine Vor-
schau im „Brugger General-Anzeiger“ und 
im Mitteilungsblatt der Gemeinde Riniken. 

Leonhard SuterAargauer 3-Tage-OL 2019
Status vom Laufleiter Aargauer 3-Tage-OL 2019

Aargauer 3-Tage-OL 2019 Leonhard Suter

Weitere werden folgen. So ein Beitrag in 
der Promobox der AZ anfangs August und 
ein grösserer Beitrag im Brugger General-
anzeiger am 8. August.
Die Jägersitzung von Mitte März war für 
uns sehr erfolgreich. Nach zähen, aber 
fairen Verhandlungen einigten wir uns mit 
den Jagdgesellschaften auf Bahnkonzep-
te und Wildruhezonen ohne allzu grosse 
Einschränkungen für unsere Läufe. 
Alle 3 OL-Karten (Iberg, Bruggerberg, 
Stadt Brugg) sind aufgenommen und 
liegen vor. Der Bahnlegung steht damit 
nichts mehr im Wege; sie ist in vollem 
Gange.
In der Organisation gibt es ein Ressort 
„Breitensport“. Dieses Ressort schufen 
wir, um Angebote zu entwickeln und zu 
bündeln, welche speziell auf OL-Einstei-
gerInnen, Familien und Kinder zuge-
schnitten sind. Hierzu steht ein breites 
Angebot zur Verfügung. Details dazu 
findest du in der Ausschreibung auf der 
Homepage: htt-
ps://www.3days.
ch/.
Im Bereich Infra-
struktur ist das 
Raumprogramm 
definiert. Zurzeit 
wird der Materi-
albedarf bei den 
Ressorts ermittelt 
und zusammen-
getragen.
Die Anmeldung 

ist offen und per heute (23. Mai) steht 
der Zähler bei 37 Angemeldeten! Es wird 
noch viel mehr geben. Davon bin ich 
überzeugt und daran arbeiten wir alle. 
Die ganze Kalkulation des 3-Tage-OL 
2019 basiert auf 500 TeilnehmerInnen 
pro Tag. Je mehr Startende wir haben, je 
besser wird das finanzielle Resultat sein. 
Alle können bereits jetzt mithelfen, um 
dieses Ziel zu erreichen. Bitte empfehlt 
den Aargauer 3-Tage-OL 2019 bei OL-
Läufern aber auch bei Nicht-OL-Läufern 
aus eurem Umfeld. Wir haben für alle 
etwas bereit, für OL-Läufern oder OL-
Einsteiger. 
Ich weiss davon, dass dies einige bereits 
sehr erfolgreich umgesetzt haben. Danke.
Wenn du Flyer vom Aargauer 3-Tage-OL 
2019 benötigst, kannst du sie bei mir per 
eMail suter.taegerig@bluewin.ch bestel-
len oder direkt von der Homepage https://
www.3days.ch/ herunterladen (Rubrik 
„Einladung“ links).

Fernsicht über die Stadt Brugg, aufgenommen vom Hexenplatz im Bruggerberg.

Schulanlage Riniken
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Dodo MerkliOL Lager 2019 in Prêles
Und schon gehört das OL Lager 2019 wieder der Vergangenheit an. Was bleibt 
sind die Erinnerungen an eine tolle Woche mit 28 Teilnehmenden. Wir hatten 
lehrreiche OL-Trainings, schönes Wetter bis am Donnerstag, feines Essen, einen 

Stargast am Mittwoch, viel Bewegung, unermüdliche Motivation, viel zu Lachen 
und und und...  Die Teilnehmenden hatten für die Woche die Aufgabe, pro Tag 5 
kreative Fotos zu machen. Jedes Foto musste ein Kriterium erfüllen.

OL Lager 2019 in PrêlesDodo Merkli
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 5 Girls warten auf den bunten Abend 

Die zwei fehlenden Fotos vergass der Fotograf vor lauter Vorfreude (oder Nervosität?) auf die Lagermeisterschaft. 

 

Samstag, 27. April 2019 

 am Start des Seetaler Schüler OLs 

 

Vielen Dank an die Fotografen! 
An die Teilnehmenden: Vielen Dank für euren Einsatz, eure Motivation, fürs Mitmachen! 
An die Leiter: Vielen Dank fürs Organisieren der Trainings, fürs Mithelfen und Mitdenken, fürs Büsslifahren, fürs 
Kochen! 
Die Woche mit euch allen war super!  
Dodo 

 nach dem Training 

 Auswertung am Abend 

 

Dienstag, 23. April 2019 

 ein feines Frühstück 
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Montag, 22. April 2019 

 auspacken bei der Unterkunft 

 das Küchenauto 

OL Lager 2019 in Prêles 

Und schon gehört das OL Lager 2019 wieder der Vergangenheit an. Was bleibt sind die Erinnerungen an eine tolle 
Woche mit 28 Teilnehmenden. Wir hatten lernreiche OL-Trainings, schönes Wetter bis am Donnerstag, feines 
Essen, einen Stargast am Mittwoch, viel Bewegung, unermüdliche Motivation, viel zu Lachen und und und… 
Die Teilnehmenden hatten für die Woche die Aufgabe, pro Tag 5 kreative Fotos zu machen. Jedes Foto musste ein 
Kriterium erfüllen.  

Montag, 22. April 2019 

 auspacken bei der Unterkunft 

 das Küchenauto 

OL Lager 2019 in Prêles 

Und schon gehört das OL Lager 2019 wieder der Vergangenheit an. Was bleibt sind die Erinnerungen an eine tolle 
Woche mit 28 Teilnehmenden. Wir hatten lernreiche OL-Trainings, schönes Wetter bis am Donnerstag, feines 
Essen, einen Stargast am Mittwoch, viel Bewegung, unermüdliche Motivation, viel zu Lachen und und und… 
Die Teilnehmenden hatten für die Woche die Aufgabe, pro Tag 5 kreative Fotos zu machen. Jedes Foto musste ein 
Kriterium erfüllen.  

Montag, 22. April 2019 

 auspacken bei der Unterkunft 

 das Küchenauto 

Dodo MerkliOL Lager 2019 in Prêles OL Lager 2019 in PrêlesDodo Merkli

 5 Girls warten auf den bunten Abend 

Die zwei fehlenden Fotos vergass der Fotograf vor lauter Vorfreude (oder Nervosität?) auf die Lagermeisterschaft. 

 

Samstag, 27. April 2019 

 am Start des Seetaler Schüler OLs 

 

Vielen Dank an die Fotografen! 
An die Teilnehmenden: Vielen Dank für euren Einsatz, eure Motivation, fürs Mitmachen! 
An die Leiter: Vielen Dank fürs Organisieren der Trainings, fürs Mithelfen und Mitdenken, fürs Büsslifahren, fürs 
Kochen! 
Die Woche mit euch allen war super!  
Dodo 

 nach dem Training 

 Auswertung am Abend 

 

Dienstag, 23. April 2019 

 ein feines Frühstück 

 nach dem Training 

 Auswertung am Abend 

 

Dienstag, 23. April 2019 

 ein feines Frühstück 

 5 Girls warten auf den bunten Abend 

Die zwei fehlenden Fotos vergass der Fotograf vor lauter Vorfreude (oder Nervosität?) auf die Lagermeisterschaft. 

 

Samstag, 27. April 2019 

 am Start des Seetaler Schüler OLs 

 

Vielen Dank an die Fotografen! 
An die Teilnehmenden: Vielen Dank für euren Einsatz, eure Motivation, fürs Mitmachen! 
An die Leiter: Vielen Dank fürs Organisieren der Trainings, fürs Mithelfen und Mitdenken, fürs Büsslifahren, fürs 
Kochen! 
Die Woche mit euch allen war super!  
Dodo 

 Die hier fehlenden Seiten des Berichts und viele Fotos sind auf der Homepage



NACHNAME VORNAME STRASSE/NR PLZ ORT TEL/NR
Aas Eldrid Hågård Zentralstrasse 100 5430 Wettingen 079 249 90 19
Achermann Therese Buchsackerstrasse 22 8953 Dietikon 044 740 13 17
Altorfer Alexandra Weizenstrasse 6 8037 Zürich 043 343 18 15
Altorfer Stefan Weizenstrasse 6 8037 Zürich 043 343 18 15
Amstutz Sonja Mühlbergweg 27a 5400 Baden 056 426 04 83
Bailey Schatzmann Deborah Feldgüetliweg 175 8706 Meilen 079 958 64 57
Baumann Rita Gartenweg 16 5443 Niederrohrdorf 056 496 19 07
Baumann Ernst Gartenweg 16 5443 Niederrohrdorf 056 496 19 07
Baumgartner Lena Attenhoferstrasse 25a 5430 Wettingen 056 427 00 54
Baumgartner Antonia Attenhoferstrasse 25a 5430 Wettingen 056 427 00 54
Baumgartner Carla Attenhoferstrasse 25a 5430 Wettingen 056 427 00 54
Baumgartner Anita Attenhoferstrasse 25a 5430 Wettingen 056 427 00 54
Baumgartner René Attenhoferstrasse 25a 5430 Wettingen 056 427 00 54
Berger Ursula Fröhlichstrasse 42 5200 Brugg 056 441 79 18
Berger Ernst Fröhlichstrasse 42 5200 Brugg 056 441 79 18
Berger Beat Bordackerstrasse 14 8610 Uster 076 534 14 81
Biland Gregor Lättestrasse 2 5413 Birmenstorf 056 225 13 47
Biland Christian Bergstrasse 13a 5430 Wettingen 056 426 71 04
Biland Anja Riedmatt 74 5112 Thalheim 079 936 15 73
Biland Stefan Neufeldstrasse 14 5430 Wettingen 056 221 24 56
Bill Fredi Obergrütweg 6 5200 Brugg 056 442 55 72
Birchmeier Stefan Loohof 12 5304 Endingen 056 242 15 05
Birchmeier Susanne Loohof 12 5304 Endingen 056 242 15 05
Birrer Marcel Eckwilerstrasse 2 5506 Mägenwil 062 896 46 46
Bodmer Thomas Fohrhölzlistrasse 15 5430 Wettingen 056 427 20 02
Bossi Oppliger Andrea Rietwiesenstrasse 6 5417 Untersiggenthal 056 288 19 73
Brechbühler Alfred Brühlstrasse 9 5312 Döttingen 056 245 29 75
Bruggisser Bernhard Obere Kirchzelg 1a 5430 Wettingen 056 426 46 09
Brühlmeier Grüter Cornelia Hintere Höhenstrasse 6a 5430 Wettingen 056 426 72 49
Buffat Thierry Müslenstrasse 1 5406 Rütihof 056 493 53 22
Buffat Ursula Müslenstrasse 1 5406 Rütihof 056 493 53 22
Buffat Nadine Müslenstrasse 1 5406 Rütihof 056 493 53 22
Buffat Michel Müslenstrasse 1 5406 Rütihof 056 493 53 22
Bührer Thomas Chemin du Pré-Vert 3 1752 Villars-sur-Glâne 026 401 05 17
Burger Hannes Fischergasse 12 5080 Laufenburg 062 874 01 29
Burkhard Jonas im Halt 25 5412 Gebenstorf 056 223 01 36
Burkhard Käthi Im Halt 25 5412 Gebenstorf 056 223 01 36
Burkhard Leo Im Halt 25 5412 Gebenstorf 056 223 01 36
Burkhard Maja Im Halt 25 5412 Gebenstorf 056 223 01 36
Burkhard Martin Im Halt 25 5412 Gebenstorf 056 223 01 36
Buser Barbara Stockackerstrasse 21 5415 Nussbaumen 078 716 96 64 
Buser  Simon Stockackerstrasse 21 5415 Nussbaumen 056 221 50 18
Carella Alex Büntweg 1 5423 Freienwil 056 221 83 87
Carella Michael Büntweg 1 5423 Freienwil 056 221 83 87
Dambach Micha Mythenstrasse 14 5630 Muri 076 389 89 11
Dauwalder Dario Trotteweg 5 5413 Birmenstorf 056 210 10 07
Dauwalder Robin Trottenweg 5 5413 Birmenstorf 056 210 10 07
Dauwalder Annemarie Ländliweg 10 5436 Würenlos 056 424 22 49
Dauwalder Peter Trotteweg 5 5413 Birmenstorf 056 210 10 07
Dauwalder Tim Florastrasse 24 5436 Würenlos 079 769 95 73
Dauwalder Denise Trottenweg 5 5413 Birmenstorf 056 210 10 07
Dauwalder Urs Mühlbergweg 27a 5400 Baden 056 426 04 83
Dogwiler Carmen Glärnischstrasse 6 8962 Bergdietikon 079 643 26 78
Dogwiler Gian Glärnischstrasse 6 8962 Bergdietikon 079 643 26 78
Dogwiler Nic Glärnischstrasse 6 8962 Bergdietikon 079 643 26 78
Dogwiler Jörg Glärnischstrasse 6 8962 Bergdietikon 079 643 26 78
Ellenberger Lukas Spiracher 10 5225 Bözberg 056 441 80 10
Ellenberger Jessica Spiracher 10 5225 Bözberg 056 441 80 10
Eppenberger Brigitte Zelglistrasse 19 5417 Untersiggenthal 056 288 09 80
Eppenberger Fabian Zelglistrasse 19 5417 Untersiggenthal 056 288 09 80
Eppenberger Michael Zelglistrasse 19 5417 Untersiggenthal 056 288 09 80
Eppenberger Stephan Zelglistrasse 19 5417 Untersiggenthal 056 288 09 80
Erne Lilly Im Tobelacher 20 5406 Baden-Rütihof 056 493 55 29



NACHNAME VORNAME STRASSE/NR PLZ ORT TEL/NR
Erne Elin Im Tobelacher 20 5406 Rütihof 056 493 55 29
Erne Mara Im Tobelacher 20 5406 Baden-Rütihof 056 493 55 29
Erne Lukas Im Tobelacher 20 5406 Baden-Rütihof 056 493 55 29
Erne Leo Sännelochstrasse 14 5312 Döttingen 056 245 27 07
Erne-Hotz Martina Im Tobelacher 20 5406 Baden-Rütihof 056 493 55 29
Fischer Gregor Aarauerstrasse 26 5200 Brugg 079 665 17 89
Frischherz Jeanette Gebenstorferstrasse 3 5300 Turgi 056 223 11 01
Gähwiler Annemarie Aspalterweg 33 5106 Veltheim 056 443 24 62
Gerritsen Margrit Chrüzweg 49 5413 Birmenstorf 056 210 13 15
Granella Andreas Winkelstrasse 26 5304 Endingen 056 242 14 29
Granella-Bührer Josephine Winkelstrasse 26 5304 Endingen 056 242 14 29
Gribi Peter Burghaldenstrasse 10 5400 Baden 056 221 88 18
Grimm Gabi Niederwiesstrasse 17b 5417 Untersiggenthal 056 288 18 14
Grimm Ernst Niederwiesstrasse 17b 5417 Untersiggenthal 056 288 18 14
Grimm Oliver Stockweg 7 5022 Rombach 062 827 09 79
Grüter Florian Hintere Höhenstrasse 6a 5430 Wettingen 056 426 72 49
Grüter Bruno Hintere Höhenstrasse 6a 5430 Wettingen 079 511 30 40
Hasler Esther Allmendstrasse 7 5400 Baden 056 222 85 12
Hauller Sophie Schlierenstrasse 69 5408 Ennetbaden 056 222 63 34
Hauller Eduard Schlierenstrasse 69 5408 Ennetbaden 056 222 63 34
Hauller Elisabeth Schlierenstrasse 69 5408 Ennetbaden 056 222 63 34
Honegger Yuri Steinstrasse 32e 5406 Rütihof 044 364 20 33
Honegger Hanna Steinstrasse 32e 5406 Rütihof 044 364 20 33
Honegger Laurin Steinstrasse 32e 5406 Rütihof 044 364 20 33
Honegger Sabine Steinstrasse 32e 5406 Rütihof 044 364 20 33
Huber Jara Lindhofstrasse 4 5212 Hausen 056 535 43 89
Huber Vanessa Lindhofstrasse 4 5212 Hausen 056 535 43 89
Huber Thomas Chriesiweg 13 5243 Mülligen 079 711 33 26
Humbel Brigit Hof 17 6438 Ibach 056 210 19 55
Humbel Cäcilia Bollstrasse 42 5413 Birmenstorf 056 225 13 64
Humbel Lea im Langholz 11 5405 Baden-Dättwil 056 221 88 59
Humbel Simon Im Langholz 11 5405 Baden-Dättwil 056 221 88 59
Humbel Achilles Hof 17 6438 Ibach 056 210 19 55
Humbel Valentin Bollstrasse 42 5413 Birmenstorf 056 225 13 64
Humbel Dominik Im Langholz 11 5405 Baden-Dättwil 056 221 88 59
Humbel Beda Chileweg 8a 5413 Birmenstorf 056 225 12 85
Humbel Benedikt Im Feld 1d 5452 Oberrohrdorf 056 496 41 43
Humbel Naef Ruth Bollstrasse 34 5413 Birmenstorf 056 225 23 41
Hunziker Roland Gallushus, Gallenkirch 26 5225 Bözberg 056 441 42 20
Hurter Jonas Gartenstrasse 21 5400 Baden 056 209 19 27
Huser Norbert Austrasse 2 9642 Ebnat-Kappel 071 990 01 63
Huser Gerhard Buacherweg 36 5443 Niederrohrdorf 056 470 11 52
Huser Alois Römerweg 32 5443 Niederrohrdorf 056 496 50 66
Joho Werner Distelweg 3 5303 Würenlingen 056 281 38 83
Kalt Peter Spycherweg 10 5223 Riniken 056 441 45 11
Kamm Peter Jurastrasse 36 5406 Rütihof 056 493 35 72
Keller Paul Plütschackerweg 6 5303 Würenlingen 056 281 14 75
Keller Werder Jacqueline Sandrain 3c 5412 Gebenstorf 056 223 35 14
Kern Peter Oberholzstrasse 17 5000 Aarau 062 824 28 03
Kirk Fiona Haldenstrasse 29 5454 Bellikon 056 496 49 58
Kirk Andy Haldenstrasse 29 5454 Bellikon 056 496 49 58
Kirk Steve Haldenstrasse 29 5454 Bellikon 056 496 49 58
Kirk Julia Haldenstrasse 29 5454 Bellikon 056 496 49 58
Klockar Christine Rainweg 7 5417 Untersiggenthal 079 301 44 88
Klockar Sophie Rainweg 7 5417 Untersiggenthal 056 288 39 94
Klockar Freja Rainweg 7 5417 Untersiggenthal 056 288 39 94
Klockar Oskar Rainweg 7 5417 Untersiggenthal 056 288 39 94
Krayer Honegger Lukas Steinstrasse 32e 5406 Rütihof 044 364 20 33
Lerjen Markus Zelgweg 38 5405 Dättwil 056 222 19 61
Ludorf Maren Riedweg 2b 5416 Kirchdorf 078 796 88 58
Ludorf Severin Riedweg 2b 5416 Kirchdorf 078 944 55 80
Ludorf Elisabeth Riedweg 2b 5416 Kirchdorf 076 368 55 80
Ludorf Rainer Riedweg 2b 5416 Kirchdorf 078 944 55 80

NACHNAME VORNAME STRASSE/NR PLZ ORT TEL/NR
Lützelschwab Yanis Fliederweg 2 5412 Gebenstorf 056 450 37 10
Lützelschwab Silas Fliederweg 2 5412 Gebenstorf 056 450 37 10
Lützelschwab Dieter Fliederweg 2 5412 Gebenstorf 056 450 37 10
Maag Christof Aarestrasse 16 5222 Umiken 056 441 31 71
Marolf Chris Steinstrasse 20 5406 Rütihof 056 470 0320
Marty Alois Erlenstrasse 5 8832 Wollerau 043 244 95 81
Marty Mia Erlenstrasse 5 8832 Wollerau 043 244 95 81
Marty Cordula Erlenstrasse 5 8832 Wollerau 043 244 95 81
Marty Emma Erlenstrasse 5 8832 Wollerau 043 244 95 81
Mattei Valentino Wilermattenstrasse 1 5300 Turgi 078 829 10 55
Meier Margrit Geuggewegli 15 5413 Birmenstorf 056 225 11 71
Meier Viktor Geuggewegli 15 5413 Birmenstorf 056 225 11 71
Meier Christian Moosstrasse 11 5443 Niederrohrdorf 056 406 02 46
Mendes Nico Langacher 2 6288 Schongau 079 459 32 00
Mennet Caroline Schwalbenweg 6 4310 Rheinfelden 061 831 29 28
Mennet Martin Schwalbenweg 6 4310 Rheinfelden 061 831 29 28
Mennet Robin Schwalbenweg 6 4310 Rheinfelden 061 831 29 28
Mennet Jasmin Schwalbenweg 6 4310 Rheinfelden 061 831 29 28
Mennet Jörg Schwalbenweg 6 4310 Rheinfelden 061 831 29 28
Merkli Dorothea Boldistrasse 6 5415  Rieden 079 800 20 48
Müller Alexandra Im Bettliacher 10 5406 Rütihof 056 493 45 51
Näf Beat Bollstrasse 34 5413 Birmenstorf 056 225 23 41
Näf Flavia Bollstrasse 34 5413 Birmenstorf 056 225 23 41
Näf Fabian Bollstrasse 34 5413 Birmenstorf 056 225 23 41
Nešić Vesna Steinäckerstrasse 2c 5442 Fislisbach 056 534 68 20
Nešić Dunja Steinäckerstrasse 2c 5442 Fislisbach 056 534 68 20
Nešić Nikola Steinäckerstrasse  2c 5442 Fislisbach 056 534 68 20
Nešić Sofija Steinäckerstrasse 2c 5442 Fislisbach 056 534 68 20
Nešić Nenad Steinäckerstrasse 2c 5442 Fislisbach 056 534 68 20
Oedegard Björn Gebenstorferstrasse 3 5300 Turgi 056 223 11 01
Oedegard Siv Elin Gebenstorferstrasse 3 5300 Turgi 056 223 11 01
Okle Sarina Birenackergasse 5 5502 Hunzenschwil 079 623 42 70
Okle Conny Birenackergasse 5 5502 Hunzenschwil 079 623 42 70
Okle Nils Birenackergasse 5 5502 Hunzenschwil 079 623 42 70
Okle Martin Birenackergasse 5 5502 Hunzenschwil 079 623 42 70
Oppliger Martin Rietwiesenstrasse 6 5417 Untersiggenthal 056 288 19 73
Oppliger Severin Rietwiesenstrasse 6 5417 Untersiggenthal 056 288 19 73
Oppliger Chantal Rietwiesenstrasse 6 5417 Untersiggenthal 056 288 19 73
Oppliger Beat Jungfrauweg 4 3303 Jegenstorf
Pantli Urs Huebstrasse 33 8636 Wald ZH 044 392 25 32
Projer Gilbert Rötlerweg 4 8112 Otelfingen 056 427 45 56
Purrer Johanna Dürrbergstrasse 3 4132 Muttenz 079 468 48 99
Renaud Véronique Im Langholz 11 5405 Baden-Dättwil 056 221 88 59
Rey Niklaus Dorfstrasse 26 5423 Freienwil 056 221 13 54
Rey Urs Dorfstrasse 26 5423 Freienwil 056 221 13 54
Roth Christoph Breisacherstrasse 37 4057 Basel 079 869 72 70
Roth André Seestrasse 7 6344 Meierskappel 056 221 60 28
Roth Martin Wettingerstrasse 19 5400 Baden 076 568 22 46
Rothenfluh Joe Fliederstrasse 9 5430 Wettingen 056 427 90 40
Rudolf Paul Josebodenweg 13A 5234 Villigen 056 290 23 01
Schaffert Edith Ahornweg 14 5416 Kirchdorf 056 282 36 53
Schaffner Pia Fliederweg 2 5412 Gebenstorf 056 450 37 10
Schaffner Erich Buacherweg 31A 5443 Niederrohrdorf 056 496 35 33
Schärer Wyna Neumattweg 8 5452 Oberrohrdorf
Schärer Alice Neumattweg 8 5452 Oberrohrdorf
Schatzmann Markus Feldgüetliweg 175 8706 Meilen 079 821 46 67
Schilling Beatrice Gartenstrasse 21 5400 Baden 056 209 19 27
Schilling Tim Gartenstrasse 21 5400 Baden 056 209 19 27
Schmid Christian Kirchweg 12A 5417 Untersiggenthal 056 288 38 58
Schmid Nicole Schönbühlstrasse 22 5442 Fislisbach 076 476 67 31
Schneider Eveline Huttenpeterstrasse 3 5452 Oberrohrdorf 079 789 83 32
Schneider Sigurd Konradstrasse 3 5430 Wettingen 044 341 96 87
Schneider Oskar Konradstrasse 3 5430 Wettingen 044 341 96 87
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NACHNAME VORNAME STRASSE/NR PLZ ORT TEL/NR
Schneider Arno Konradstrasse 3 5430 Wettingen 044 341 96 87
Schneider Thomas Huttenpeterstrasse 3 5452 Oberrohrdorf 076 588 57 18
Schorno Nora Winkelriedstrasse 9 5430 Wettingen 056 427 10 37
Seiler Oliver Paradiesstrasse 5 5223 Riniken
Seiler Max Haldenstrasse 36 8424 Embrach
Sempert Marianna Via da Liuns 716 7550 Scuol 079 953 46 41
Sieber Séverine Bernerstrasse 25a 5400 Baden 056 222 21 72
Sommer Mario Weidmattstrasse 6 6288 Schongau 041 917 51 25
Sommer Mirja Weidmattstrasse 6 6288 Schongau 041 917 51 25
Sommer Thomas Weidmattstrasse 6 6288 Schongau 076 343 28 43
Steiner Lynn Allmendstrasse 7 5400 Baden 056 222 85 12
Steiner Mia Allmendstrasse 7 5400 Baden 056 222 85 12
Steiner Isabelle Voa Garner 1 7082 Lain 062 723 66 26
Steiner Simon Allmendstrasse 7 5400 Baden 056 222 85 12
Steiner Armin Voa Garner 1 7082 Lain 062 723 66 26
Steiner Beat Hiltibergstrasse 14 5443 Niederrohrdorf 056 496 43 63
Steiner Isabelle Mövenstrasse 15a 8645 Jona 078 741 27 47
Steinhauer Martin Altbachstrasse 4 8305 Dietlikon 079 405 88 11
Stierli Fred Badstrasse 29 3638 Blumenstein 033 356 42 94
Suter Brigitte Räbenäcker 12 5522 Tägerig 056 491 33 36
Suter Timo Müslenstrasse 21 5406 Rütihof 056 622 59 49
Suter Siri Müslenstrasse 21 5406 Rütihof 056 622 59 59
Suter Jari Müslenstrasse 21 5406 Rütihof 056 622 59 49
Suter Leonhard Räbenäcker 12 5522 Tägerig 056 491 33 36
Suter Rebekka Roggenhausenstrasse 33 5035 Unterentfelden 077 447 15 11
Suter Magdalena Bachmatten 3 5630 Muri 079 586 69 16
Suter Niklaus Müslenstrasse 21 5406 Rütihof 056 622 59 49
Suter-Schadegg Judith Müslenstrasse 21 5406 Rütihof 056 622 59 49
Suwald Lina Rigiweg 16 5522 Tägerig 056 470 62 07
Suwald Jan Rigiweg 16 5522 Tägerig 056 470 62 07
Suwald Daniela Rigiweg 16 5522 Tägerig 056 470 62 07
Suwald Anna Rigiweg 16 5522 Tägerig 056 470 62 07
Suwald Michael Rigiweg 16 5522 Tägerig 079 100 97 16
Traub Christian Hauptstrasse 35 5330 Bad Zurzach 079 312 42 27
Traub Vreni Rinikerstrasse 2 5236 Remigen 056 284 19 56
Vögeli Fridolin Weinbergweg 13 5303 Würenlingen 056 281 27 59
von der Crone Barbara Dorfstrasse 2 8266 Steckborn 076 247 62 63
Walkner Hans Oberdorfstrasse 21 5415 Nussbaumen 056 282 34 18
Wildy Sarah Mooshaldeweg 6 5414 Birmenstorf
Wildy Joel Mooshaldeweg 6 5414 Birmenstorf
Wildy Timo Mooshaldeweg 6 5414 Birmenstorf
Wildy Simon Mooshaldeweg 6 5414 Birmenstorf
Zaugg Christian Quellenstrasse 17 5242 Birr 056 444 97 34
Zehnder Rahel Chrüzweg 49 5413 Birmenstorf 056 210 13 15
Zehnder Sophie Chrüzweg 49 5413 Birmenstorf 056 210 13 15
Zehnder Tabea Chrüzweg 49 5413 Birmenstorf 056 210 13 15
Zehnder Willi Ringstrasse 18 5412 Vogelsang 056 223 17 58
Zehnder Meinrad Oberhardstrasse 11 5413 Birmenstorf 056 225 18 50
Zehnder Patrick Chrüzweg 49 5413 Birmenstorf 056 210 13 15
Zesch Andrina Mülligerstrasse 16R 5210 Windisch 079 506 87 69
Zesch Wolfgang Mülligerstrasse 16R 5210 Windisch 079 506 87 69
Zuppinger Daniel Rebhaldenweg 14 5443 Niederrohrdorf 056 496 80 33
Zürcher Svenja Im Bettliacher 10 5406 Rütihof 056 493 45 51
Zürcher Yanik im Bettliacher 10 5406 Rütihof 056 493 45 51
Zwicky Lukas Bifangstrasse 27 5022 Rombach 079 704 76 42
Zwicky Hans-Urs Chilacherstrasse 17 5236 Remigen 056 284 12 61

Winter Weekend Thomas Schneider
 

 
 
 

(28.) /29. Februar / 1. März 2020 
 

Casa Fadail, Lenzerheide 
 

 
 

Skifahren – Langlaufen – Schneeschuhlaufen – Spazieren – 
Eislaufen – Schwimmen – Schlitteln  

 
Übernachten in 1er, 2er, 3er und 4er Zimmern mit nordischer Bettwäsche, 4-Gang 
Menu am Abend und reichhaltigem Frühstücksbuffet am Morgen. 
 
Kosten inkl Halbpension und Tourismusabgabe: 
im 2er 99.- 
im 3er 92.- 
im 4er 88.- 
 

Provisorische Anmeldung an vorstand@olgcordoba.ch oder per Post an den 
Präsidenten bis am 16.Juni 2019 
Name …………………………………………………… 
Anzahl Personen …………………………………………………… 
Zimmergrösse …………………………………………………… 
Anreise   Freitag, 28.02. 
   Samstag, 29.02. 
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NOM
Eine kleine Gruppe aus der OLG 
Cordoba nahm an der NOM im 
Hürnberg bei Konolfingen teil. Siri 
Suter (D20) and Lukas Zwicky (HAL) 
erliefen an der ersten OL-Schwei-
zermeisterschaft im 2019 je einen 3. 
Rang. Gratulation!. 

MOM & 1. Nationaler-OL
Am Wochenende, 13./14. April fand 
die MOM auf der Karte Tannhubel 
in Walliswil bei Wangen a.A statt. 
Dies ist ein flacher Mittellandwald 
mit einer speziellen Vegetation und 
etlichen Tücken. Bei der ersten 
Tag-Meisterschaft vermochten 
wieder einige CordobanerInnen zu 
gefallen. Auf dem Podest platzieren 
konnten sich: 
Rang 1: Ruth Humbel Näf, D60; 

Club News
Stefan Altorfer, HAL; Armin Steiner, 
H40. Gratulation!
Am Sonntag wurde uns mit dem 1. 
Nationalen OL ein absolutes Kon-
trastprogramm geboten. Es ging 
ins Emmental auf die Karte Flue-
wald-Ahorn bei Eriswil. Zum steilen 
Gelände kam noch das winterliche 
Wetter mit wenig Schnee!
Einen Top drei Rang erliefen sich:
Rang 1: Ruth Humbel Näf, D60; Fla-
via Näf, DAM; Armin Steiner, H40
Rang 2: Siri Suter, D20. Gratulation!

Die Osterstaffel fand in Würzbrun-
nen (BE) auf der gleichnamigen Kar-
te statt. 2 Cordoba-Teams beteiligten 
sich an dieser traditionellen 4er-Staf-
fel, welche immer am Ostersamstag 
stattfindet. Die Cordoba-Teams er-
reichten die Ränge 4 und 15. Super! 

Der OL Kurs vom 2./ 3. März 
war wieder ein toller Anlass!
Am Samstag startete ich zu-
sammen mit den Helfern und 
den 19 OL-Neulingen bei der 
Schulanlage von Rütihof den 
ersten Tag des Kurses. Das 
Ziel des Tages war, den Teil-
nehmenden so viel über Karte, 
Kompass und OL-Sport beizu-
bringen, dass sie eine einfache 
OL Bahn absolvieren können. 
Dazu gab es zu Beginn eine 
theoretische Einführung in die 
Karten- und Kompasskunde. 
Danach konnte das Gehörte 
gleich auf der Schulhauskarte 
mit einem Stern-OL und einem 

Dodo MerkliClub News
OL-Labyrinth 
in der Praxis 
ausprobiert 
werden. 
Am Tag darauf 
trafen wir uns 
in Ruppers-
wil, wo wir 
am Suhren-
taler OL 
teilnahmen. 
Es wurde in 
verschiedenen 
Kategorien ge-
startet. Im Ziel 
angekommen, 
gab es nur 

zufriedene und strahlende Gesichter.

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
oliver.zehnder@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
constantin.zehnder@zehnder-treuhand.ch

Dein Bikeshop
Beratung  Services  Testcenter  Miete

 SNOW SPORT
MODE

B I K E

Bru
gg

5200 Brugg www.no-limit.ch              

offiz. Testcenter
SCOTT

BIXS

%
CORDOBA

Mountain Bike  Rennvelo
E Bikes  BMX   Tourenrad 
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Abend OL Nik Suter

Abend OL 26. Juni 2019 
ASJM Lauf 5/2019 

Besammlungsort: Waldhütte Schönert,  GPS: 661525,254275  

 Nur Unterstand, Garderobe im Freien, keine Dusche   

Karte: neue Wald-Sprint OL Karte Schönert 1:5000  (ISSOM) 

Datum/ Zeit: Mittwoch Abend 26. Juni 2019 Besammlung ab 17:00, Startzeiten ab 17:30  

 bis 19:00, Zielschluss 20:00 

 Kurze Distanzen zum Start  

Anreise : mit Auto ab Autbahnausfahrt Baden West, Dann Richtung Birmenstorf, 
Mellingen,  

  

 oder mit Bus Nr6 RVBW ab Baden nach Rütihof Haberacher, dann Fuss- 
 marsch 1.5 Km 

Kategorien: alle ASJM Kategorien: H/D 10, H/D 12, H/D 14, H/D 16, H/D 18 (K)  
 OS, OL, OM, OK 

Startgelder: Alle ASJM: 8.- , Ü18: 12.-, Zusatzkarten: 3.-  

Laufzeiten:   10- 15 Minuten 

Zielverpflegung: Wasser 

Festbeiz:  mit minimalstem Angebot: Kaffee, Kuchen ,Mineralwasser, Feuer zum selber 
bräteln 

Organisation: Fam  Suter und Fam Erne Rütihof 

Auskunft: Nik Suter 079 415 18 14 

 

Club News

genuss pur
www.baeckerei-frei.ch

Hauptgeschäft und Produktion
Landstrasse 93
5415 Nussbaumen
Laden:  056 296 20 71
Büro:    056 296 20 70

Filialen in: 
Baden-Kappelerhof, Brugg, Döttingen, Turgi, Geroldswil, 
Nussbaumen, Untersiggenthal

2. Nationaler und Sprint-Staffel
Am 12. Mai, fanden in Richterswil 
der 2. Nationale OL und eine Sprint-
staffel statt.
Der Sprint wie auch die Sprintstaffel 
führten durch neuere Mehrfamilien-
haus-Überbauungen und durch den 
alten, altstädtischen Dorfkern mit 
zum Teil trickigen Routenwahlen.
Am Sprint vom Morgen gabe es 
einige Podestplätze:
Rang 1: Armin Steiner, H40
Rang 3: Ruth Humbel Näf, H60; 
Yanis Lützelschwab, H14

Werbeflyer OLG Cordoba 
Dieser Welle liegt der aktualisierte 
Flyer bei, mit welchem man für un-
seren Club Werbung betreiben und 

den man interessierten Personen 
abgeben kann. Zusätzliche Exem-
plare können bei Martin Burkhard 
bestellt werden.

Trainings-OL 
Für den 18. und 25. September 
werden noch Trainings-OL Organi-
satorInnen gesucht - Véro freut sich 
auf Deine Meldung. 

EGK Swiss 5 days 2020
Nächstes Jahr über Auffahrt vom 
20. bis 25. Mai organisiert die 
ANCO die EGK Swiss 5 days 2020, 
einen 5 Tage-OL im Raum Neuchâ-
tel. Véro hat eine Unterkunft re-
serviert, Details finden sich auf der 
Cordoba-Homepage. 
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Aargauer 3-Tage-OL

Etappe 1 Freitag, 16. August 2019, Mitteldistanz 
Karte Iberg/Riniken, Stand Sommer 2019, 1:10’000 
Startzeiten gemäss Startliste ab 17:00 Uhr 
Fussmarsch zum Start ca. 15 Minuten, Ziel im WKZ 
Bahnlegung: Nik Suter, Kontrolle: Lukas Zwicky 
Gelände: Tafeljura ähnlicher Waldrücken mit einem 
Plateau und zum Teil steilabfallenden Flanken. Einige Gebiete weisen ein 
sehr feines Höhenkurvenbild auf. Ein dichtes Wegnetz und gut belaufbare 
Abschnitte wechseln sich ab mit Gebieten mit eingeschränkter Sicht und 
Belaufbarkeit. 

Etappe 2 Samstag, 17. August 2019, Langdistanz 
Karte Bruggerberg, Stand Sommer 2018, 1:10’000 
Startzeiten gemäss Startliste ab 13:30 Uhr 
Fussmarsch zum Start ca. 15 Minuten, Ziel im WKZ 
Bahnlegung: Urs Dauwalder, Kontrolle: Patrick Zehnder 
Gelände: Tafeljura ähnlicher Waldrücken mit einem Plateau, 
gegen das Aaretal und im Norden steil abfallend. Ein dichtes 
Wegnetz und gut belaufbare Abschnitte wechseln sich ab mit 
Gebieten mit eingeschränkter Sicht und Belaufbarkeit. 

Etappe 3 Sonntag, 18. August 2019, urbaner Sprint 
Karte Stadt Brugg, Stand 2018, 1:5’000 
Startzeiten gemäss Startliste ab 10:00 Uhr 
Fussmarsch zum Start/Ziel ca. 25 Minuten 
Bahnlegung: Arno Schneider, Kontrolle: Peter Dauwalder 
Gelände: Verkehrsarme urbane Abschnitte mit Ein- und 
Mehrfamilienhäusern, Spielplätzen und kleinen Parks wechseln sich ab mit 
der verkehrsfreien Altstadt Brugg. 

Wertungsmodus Für die Gesamtwertung werden die Resultate der einzelnen Etappen in 
Punkte umgerechnet und zusammengezählt. Der Sieger der Etappe erhält 
1000 Punkte. Maximalpunktzahl: 3000 Punkte (kein Streichresultat). 
An einzelnen Tagen gibt es Spezialwertungen mit attraktiven Preisen. 
Details werden in den Weisungen bekanntgegeben. 

Aargauer 
Schüler und 
Jugendmeister-
schaft (ASJM) 

Etappe 2 (Samstag) und Etappe 3 (Sonntag) zählen als je einen 
Wertungslauf der Aargauer Schüler- und Jugendmeisterschaft (McDonalds 
Cup). 
Kategorien D/H 10 / -12 / -14 / -16 / -18 / -18K, Offen-sCOOL  

Bahneindruck Eingedruckte Bahnen an allen Etappen und für alle Kategorien 
Offen sCOOL und D/H 10 mit eingedrucktem Wegvorschlag 

Zeitmessung Alle Etappen werden mit dem elektronischen Postenkontrollsystem 
SPORTident ausgewertet (SPORTident Air+ freigeschaltet). 
SI-Cards (Badges) können am Lauftag pro Etappe gratis bezogen werden. 

 

   

 
 

 

 

Aargauer 3-Tage-OL

Ausschreibung 

 
Das Wichtigste in Kürze 

 Wettkampfzentrum / Besammlung Schulanlage Lee in Riniken, AG 

 Gut mit ÖV erreichbar, ab Brugg mit Postauto 

 Kurze Wege 

 Zelt- und Wohnmobilplatz bei der Schulanlage 

 Familiärer Anlass 

 Family O Day am Samstag mit diversen Attraktionen 

 Alle 3 OL-Formen (Mittel, Lang, Sprint) an einem Wochenende 
 
Veranstalter OLG Cordoba Baden-Brugg-Zurzach 

Datum Freitag, 16. August 2019 bis Sonntag, 18. August 2019 

Laufleitung Leonhard Suter 

Wettkampfzentr 
um (WKZ) / 
Besammlung 

Website: www.3days.ch / eMail: info@3days.ch 
Leonhard Suter, Räbenäcker 12, CH-5522 Tägerig 
Mobiltelefon +41 (0)79 540 55 30 

Wettkampfzentr 
um (WKZ) / 
Besammlung 

Schulanlage Lee, 5223 Riniken 
Informationsstand, Garderobe, Duschen, WC, Festwirtschaft, Zelt- und 
Wohnmobilplatz, Kinderhort, Sanität, OL-Materialverkauf, Anmeldung Offen-
Kategorien, Family O Day am Samstag 

Anreise ÖV Haltestelle Post Riniken, Linie 142 
Fahrzeit von Brugg: 7 Minuten. Brugg ab nn:34 
Fahrzeit von Laufenburg: 38 Minuten. 
Laufenburg ab nn:37 
Marschzeit von Haltestelle zum 
Wettkampfzentrum: 5 Minuten 

Anreise PW Markiert ab Dorfeinfahrten Riniken 
Marschzeit vom Parkplatz zum 
Wettkampfzentrum: 5 Minuten 
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Aargauer 3-Tage-OL
Startlisten Werden ab 11. August 2019 unter www.3days.ch und unter www.swiss-

orienteering.ch publiziert. 
D10, H10 und alle Offen-Kategorien erhalten ihre Startzeit direkt am Start 
(keine fixe Startzeiten). 

Preise 
Gesamtwertung 

Preise für die drei Bestplatzierten der Gesamtwertung jeder Kategorie. 
Für die Spezialwertungen werden attraktive separate Preise verliehen. 

OL-Beiz Reichhaltiges Angebot in der Festwirtschaft mit kalter und warmer Küche 
(Frühstück, Mittagessen, Nachtessen). 

Breitensport Schulhaus-OL, OL-Labyrinth 
Mobiler Swiss O Finder im Dorf Riniken 
Familien- und Offen-Kategorien, alle Tage mit Einsteiger-Betreuung 
Family O Day am Samstag 17. August mit attraktiven Angeboten 

Badener-OL-Familien-Bahn mit Wurstbraten am Samstag 17.August 
City-OL Brugg am Sonntag 18. August 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden; der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. 

Fotos und Video Mit der Anmeldung nimmt die anmeldende Person (bei Minderjährigen die 
erziehungsberechtigte Person) zustimmend zur Kenntnis, dass die Fotos 
und Videos dieser Veranstaltung in Print- und elektronischen Medien 
veröffentlicht werden. Allfällige Einwände sind schriftlich (per eMail 
info@3days.ch) an den Veranstalter zu richten. 

WM-Staffel Am Samstag, 17. August findet die OL WM-Staffel von 
18:00 - 20:00 statt. Wir bieten ein Public Viewing an. 
Die Startzeiten werden so gesetzt, dass möglichst alle 
die WM-Staffel gemeinsamen erleben können. 

 

 

 
  

  
 

 
  

 

Aargauer 3-Tage-OL
Kategorien Gemäss Wettkampfordnung (WO): 

Damen: D10 / D12 / D14 / D16 / D18 / D18K / DAK / DAM / DAL / DB / D35 / 
D40 / D45 / D50 / D55 / D60 / D65 / D70 / D75 
Herren: H10 / H12 / H14 / H16 / H18 / H18K / HAK / HAM / HAL / HB / H35 / 
H40 / H45 / H50 / H55 / H60 / H65 / H70 / H75 / H80 
Offen: OS (Offen sCOOL): Leichte Anfängerbahn mit Orientierungshilfen für 
die Jahrgänge 2005 und jünger. Begleitung durch Erwachsene erlaubt 
OK (Offen kurz): Geeignet für Einsteiger, Gruppen 
OM (Offen mittel) / OL (Offen lang): Für technisch Fortgeschrittene, 
Gruppen 
S+E (Sie + Er): Mittel schwierige Bahn 
FAM (Familie): einfache Bahn, mindestens 1 Erwachsener und 1 Kind 

Startgeld Kategorien gemäss WO und Offen-Kategorien: 
Jg. 1998 und älter: CHF 24.- pro Etappe 
Jg. 2002–1999: CHF 16.- pro Etappe 
Jg. 2003 und jünger: CHF 10.- pro Etappe 
S+E: CHF 24.- pro Etappe 

Kat. FAM: Am Samstag gratis, offeriert von Family O Day 

Am Freitag und Sonntag offeriert McDonald’s zudem 
gegen Vorlage des ausgefüllten Gutscheins Gratisstarts für die Kategorie 
Familien. Gutscheine liegen in den Aargauer McDonald’s Restaurants auf 
oder können via www.aolv.ch heruntergeladen werden (ohne Bon: CHF 16.- 
pro Etappe, inkl. 1 Karte). 
Zusätzliche Karten für Teams: CHF 5.- 

Anmeldung Für Kategorien nach WO: Online unter www.go2ol.ch 
Eine Anmeldung/Teilnahme ist auch nur für einzelne Etappen möglich 
(keine Aufnahme in die Gesamtwertung) 
Offen und Familien Kategorien: Anmeldung nur am Lauftag im 
Wettkampfzentrum (WKZ) an der Information: 
Freitag: Anmeldung 16:00 - 18:00 Uhr | Start: 17.00 - 19.00 Uhr 
Samstag: Anmeldung 12:30 - 15:30 Uhr | Start: 13.30 - 16.30 Uhr 
Sonntag: Anmeldung 09:00 - 11:00 Uhr | Start: 10.00 - 12.00 Uhr 

Meldeschluss Montag, 5. August 2019 bei Online-Bezahlung 
Montag, 29. Juli 2019 mit Voraus-Bezahlung (nicht Online) 

Nachmeldungen Nachmeldungen sind in allen Kategorien möglich, solange freie Startplätze 
vorhanden sind (am Anfang der Startliste). Nachmeldungen nur per E-Mail 
unter nachmeldungen@3days.ch. Es wird eine Nachmeldegebühr von CHF 
5.- pro Etappe erhoben. Die Zahlung erfolgt vor Ort an der Info. 

Unterkunft Zelt- und Wohnmobilplatz direkt beim Wettkampfzentrum (WKZ) 
Freitag, 16.08.2019 bis Sonntag, 18.08.2019 
Zelt klein für 1–3 Personen: CHF 35.- 
Zelt gross ab 4 Personen: CHF 50.- 
Wohnmobil: CHF 60.- 
Anmeldung unter www.go2ol.ch 
Andere Unterkunftsmöglichkeiten: 
www.bruggregio.ch/leben-geniessen-besuchen/uebernachten.html 

Kinderhort An allen drei Tagen für Kinder ab 2 Jahren (Details siehe Weisungen). 

Weisungen Die detaillierten Weisungen sind ab 1. Juli 2018 unter www.3days.ch 
abrufbar. 
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Mitgliedermutationen
Neumitglieder: 
Simon Steiner, Allmendstrasse 7, 5400 Baden
Mia Steiner, Allmendstrasse 7, 5400 Baden
Lynn Steiner, Allmendstrasse 7, 5400 Baden
Esther Hasler, Allmendstrasse 7, 5400 Baden
Oliver Seiler, Paradiesstrasse 5, 5223 Riniken
Deborah Bailey Schatzmann, Feldgüetliweg 175, 8706 Meilen
Jessica Ellenberger, Spiracher 10, 5225 Bözberg
Lukas Ellenberger, Spiracher 10, 5225 Bözberg
Simon Buser, Stockackerstrasse 21, 5415 Nussbaumen
Barbara Buser, Stockackerstrasse 21, 5415 Nussbaumen

Adressänderung:	
Martin Steinhauer, Altbachstrasse 4, 8305 Dietlikon
Vanessa Huber, Lindhofstrasse 4, 5212 Hausen
Jara Huber, Lindhofstrasse 4, 5212 Hausen
Micha Dambach, Mythenstrasse 14, 5630 Muri

grieder sport baden ag
mellingerstrasse 1 5400 baden
t 056 222 22 28 f 056 222 26 49
info@griedersport.ch www.griedersport.ch

Sportler beraten Sportler.
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Agenda
05.06.2019		  Trainings-OL, Erdmannlistein, anwenden der Situation angepassten 
		  O-Technik, 17:30-18:00, Irene Müller-Bucher, i.muellerbucher@
		  bluewin.ch, 079 626 28 17
08.06.2019		  Anmeldeschluss ubol Sprintstaffel bei Véro
08/09.06.19		  Pfingststaffel auf der Moosalp, Bürchen
13.06.2019		  Meldeschluss SOM Schweizer Meisterschaften im Staffel-OL bei Véro
15.06.2019		  Jugendgruppentag, OLK Wiggertal
17.06.2019		  Anmeldeschluss SOW in Gstaad
19.06.2019		  Trainings-OL, Wagenrain, Donut-OL, 17:30-18:00, Anina und Rahela 
		  Brunner, anina.brunner@hispeed.ch, 079 468 48 59
22.06.2019		  Ubol Sprintstaffel, Laufgebiet urban (Aera Zürich)
23.06.2019		  Schweizer Fünferstaffel-OL und Kinderstaffel-OL in 8427 Freienstein-
		  Teufen auf der Karte Irchel (ZH)
26.06.2019	 J 	 Abend OL in Birmenstorf auf der Karte Schönert, Ausschreibung auf
		  Seite 21
30.06.2019		  SOM Schweizer Meisterschaften im Staffel-OL 2019 in Hunzenschwil 
		  auf der Karte Liebegg Nord
04.-10.08.19		 SOW in Gstaad
05.08.2019		  Anmeldeschluss Aargauer 3-Tage-OL 2019 in Riniken AG
12.08.2019		  Anmeldeschluss 3. Nationaler OL in Kandersteg
16.-18.08.19	J	 Aargauer 3-Tage-OL 2019 in Riniken AG. Infos auf Seite 6 + 7, Aus-
		  schreibung auf Seite 22-25
19.08.2019		  Anmeldeschluss 4. Nationaler OL und SPM Meisterschaft im Sprint
25.08.2019	 M	 3. Nationaler OL in Kandersteg auf der Karte Kandersteg Höh
26.08.2019		  Anmeldeschluss 5. Nationaler OL und LOM Langdistanz Meisterschaft
28.08.2019		  Trainings-OL in Windisch, Sprint ,17:30-18:00, Jérôme Käser, 
		  jerome.kaeser@gmx.ch, 079 775 83 49
31.08.2019	 M	 4. Nationaler OL in Engelberg auf der Karte Trübsee
01.09.2019	 M	 SPM Schweizer Meisterschaft im Sprint-OL in Stans
07.09.2019	 M	 5. Nationaler OL in Diessenhofen auf der Karte Schwindisbüel
08.09.2019	 M	 LOM Schweizer Meisterschaft im Langdistanz-OL in Beringen auf
		  der Karte Wannenberg-Rossberg

Vereinsmeisterschaft 
J  = Diese Läufe werden nur bei den Junioren und Juniorinnen gewertet
M = Diese Läufe werden für alle Mitglieder gewertet 

Staffelanmeldungen: 
Véro freut sich über Deine frühzeitige Anmeldung per e-Mail an 
technik@olgcordoba.ch, über den Doodle oder per Post an Véronique Renaud 
Humbel, Im Langholz 11, 5405 Dättwil. Für alle Anmeldungen werden Vorna-
me, Name, Jahrgang, Streckenwunsch, SI-Card-Nr. benötigt.


