O-Ringen, Arvika, Schweden 2017

| e

onntag 23. Juli bis Feitag den 28.J1i 2017 , (Randprogramm ab den 21 Juli)

A

O-Ringen in den wilden und schonen Wildern von Provinz Varmland. Ein von die
grosste OL-Wettkdmpfe in die ganze Welt mit weit iiber 15 000 Teilnehmer. Ein
grosses Familienlauffest in wunderschone Wilder mit superkarten.

Das Angebot von Wettkdmpfe und Kategorien ist teilweise verdndert seit frithere Jahre:

o Eine Elite-Tour fur alle Elite-Kategorien, DH 18 E bis DH 21 E

e Die klassische 5-Tages-Veranstaltung ist neu fir alle drei Hauptdisziplinen: Fuss-OL, Bike-
OL und Trail-OL.

o ,Eigenes Programm*“ (,Eget Upplagg“): Hier kénntest du selber ein persoénliches
Wunschkonzert-Wettkampfprogramm tber 3 bis 5 Tage komponieren und unabhangig von
Geschlecht oder Alter aussuchen welche Bahnlangen und Schwierigkeitsstufen fir dich
passt: gerne kurz und knifflig oder lieber lang und Kartentechnisch einfach? Ganz laut dein
Geschmack. 3 bis 5 Tage

o Offene Kategorien sind unter ,Etappstarter” zu finden. Hier kann man sich fiir einzelne Tage
melden. Ahnlich wie ,Eigenes Programm®.

e ,Lernen und Schnuppern“ (Lara och prova
pa) umfasst alle Anfadngerkategorien flr
Erwachsene und Kinder:
Einschulung(Inskolning), Ul- und U2-
Kategorien, OL-Schnuppern (Prova pa) und
Kinder-OL(Miniknat). In alle ,Lernen und
Schnuppern® -Kategorien ist es erlaubt zur
zweit zu laufen, z.B. mit ein Erwachsene
Begleitperson oder ,Schatten®.
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Klassische 5-Tages Veranstaltungen:

Wettkdmpfe Sonntag 23 Juli bis Freitag 28. Juli 2017 und Ruhetag am Dienstag den 25. Juli:

Fuss-OL

Bike-OL

Trail-OL (PreO)

Haupt-kategorien

Kurz-Kategorien

Haupt-kategorien

Kategorie A, B, C
oder D

Ausgeloste
Startzeiten mit
Startintervall 1

Minute

freie Startzeiten

Ausgeloste
Startzeiten mit
Startintervall 1

Minute

Jagdstart am die
letzte Etappe

Jagdstart am die
letzte Etappe

Jagdstart am die
letzte Etappe

Hauptort: Stadt Arvika und Hinreise

147 km (2h 7min) von Flughafen, Oslo Gardemoen, Norwegen

384 km (4h 2min) von Flughafen, Stockholm Arlanda, Schweden

270 km (3h 21min) von Goéteborg, Schweden

Schiffsfahrt mit Autoverlad Kiel (Deutschland)-Goéteborg(Schweden): Abfahrt 18:45, Ankunft 09:15
(EUR 630 mit 1x PKW, 4 Personen und 1x Innenkabine), Gesparte Autofahrt etwa (700 km oder 7h)
im Vergleich mit Autofahrt von Kiel.

Autozug von Lorrach-DE nach Hamburg Altona-DE. Etwa 1000 km tiber Nacht.
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O-Ringenstaden

»,O-Ringenstadt® (O-Ringenstaden) ist am Flugplatz Arvika belegen und ca. 3km noérdlich vom Arvika
Stadtzentrum. Das , O-Ringenstadt® ist in direktem Anschluss zu der offiziellen O-Ringencamping, mit
Gangabstand an die Etappen-Busse (inbegriffen im Startgeld). Weiter ist es auch mit Gangabstand von
die Arena Rackstad flr die flinfte und letzte Etappe in Fuss- und Bike-Ol. In O-Ringenstadt gibt es
auch Sportgeschéfte, Siegerehrungen und Infocenter. Das O-Ringencamping Am Flugplatz hat ca. 2400
Campingpléatze, davon ca. 500 st mit Elektroanschluss. Andere Wohnarten nattrlich auch méglich:
http:/ /www.visitarvika.se/de (auf Deutsch!!) Fur Preise von das offizielle O-Ringen Camping, siehe am

Ende dieses Dokument.

Wieso so frith anmelden und Unterkunft buchen?

Das Anzahl Camplingplitze ist begrenzt und wird friiher oder spéter ausgebucht. Wer spater
bucht muss dazu mit weitere Abstédnde rechnen und ist dadurch eher abhéngig von einem eigenen
Auto oder OV. Die Busse von O-Ringenstadt und die so genannte Sattelitenparkplétze (Park&Ride)
sind alle im Startgeld inbegriffen. Parkplatze bei die Wettkdmpfe-Arenas sind kostenpflichtig.

Je frither man bucht desto giinstiger ist es:

Vor 1. Nov Vor 1. Apr Vor 1. Juni Nach 1. Juni
-30% -20% Vollpreis +20%
Beispiele Startgeld
S5-Tages Fuss-OL
Bis 16 Jahre SEK 690 SEK 770 SEK 920 SEK 1070
17 bis 20 Jahre SEK 940 SEK 1050 SEK 1260 SEK 1470
21 Jahre und &alter | SEK 1425 SEK 1585 SEK 1915 SEK 2245

Wie Buchen?

Online Uber http://boka.oringen.se/

Bis jetzt ist dieses System nur erhéltlich in Schwedisch. Eine Mdéglichkeit ist das so genannte
,Google Translator im Webbrowser einzuschalten. Die Ubersetzung holpert recht fest, aber das
meiste kann man trotzdem verstehen. Sonst kénnte man auch die Firma Nordictravel anrufen:

Kundendienst fiir O-Ringen Online Buchung
Offnungszeiten: Mon bis Fr,

09 bis 17 Uhr

Telefon: +46 8-409 06 408
Email: oringen@nordictravel.se

Mehr Information und Fragen:

Webseite von O-Ringen:

http:/ /www.oringen.se/ fur 2017

immer noch nur auf Schwedish

Das O-Ringen Magazine
#3-2016: nur auf Schwedish
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http://www.visitarvika.se/de
http://boka.oringen.se/se/varukorg
mailto:oringen@nordictravel.se
http://www.oringen.se/
https://www.yumpu.com/sv/document/view/55763608/o-ringentidningen-nr-3-2016

Wettkampfgebiete: Ubersicht fiir Fuss-OL(rot) und Bike-OL(blau)
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Arena Skjutsbol - Etappe 1 & 2

Die erste zwei Fuss-OL Etappen finden statt auf
Arena Skjutsbol. Etappe 1, Langdistanz und
Etappe 2 Mitteldistanz. Die Arena befindet sich ca.
24km Sudoéstlich von Arvika.

Gullsbyn

Vikene

ol \9‘ VastrajFurtan
Dottevik: \

Yerhol

Ingésund Edage

4

: A
.9 ki "
238 fan Humslid “lasebo

i &= 37 min
29 min =

JOTSKjlitsbol

Kiassbolsfy

[
Glava
1 Varmskog.

Vissle
" Hillringsberg

Y f
Solje <
Google, \

Bilde:

Das Gelande der beiden Etappen, ist gekennzeichnet durch grosse und schéne
Nadelholzwéldern auf den Huigeln eingemischt mit Wiesen und Pfade. Auf die erste Etappe
(Langdistanz) werden die langere Bahnen sich mehrheitlich oben auf den Huigeln bewegen
wo das Wegenetz eher diinn ist. Die einfacheren Bahnen werden profitieren von dem
dichteren Netz von Bache och Wege in die Ndhe des Arena-WKZ.
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Arena Boda - Etappe 3 & 4
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Fuss-OL Etappe 3 (Langdistanz) und Etappe 4 (Mitteldistanz) finden statt in die Walder am
die Gebirge ,,Bodafjallet” (300 m 1i.M.), stidlich vom Dorf Boda und etwa 32 km Westlich von
Arvika.

Der Hang in Richtung des Dorfes Boda besteht aus ein mit Féhren bewachsenen
Bergriicken mit viele Heidelbeerenstauden und ein sehr detailliertes Geldnde. Zwischen den
Bergriicken sind steilen Hange mit dichten Waldern und platschernden Bachen. Oben auf
den Huigeln, breiten sich weiten Mooren aus zusammen mit schnell belaufbares Wald mit
wenige Gelandeobjekte. Das wird eine Herausforderung sein, wild und schén!

Arena Rackstad Etappe 5

Die letzte Etappe wird auf dem Arena Rackstad stattfinden, zum Teil aus dem Motorclub
MK-Team Westoms-gepflegte Anlage und nur wenige Gehminuten von der O-Ringen Stadt
entfernt.

Das Gelande der letzte Etappe wird abwechslungsreich werden. Die ldngere Bahnen werden
die steilen Hénge des Rackstad-Gebirge in Angriff nehmen und auch die Skipisten von
»,Rackstadbacken“ passieren. Das Abschluss kommt in Detailliertes Gelédnde direkt 6stlich
des Flugplatzes. Die kiirzere Bahnen nutzen Wege, Bache und Kanten von Feldern in das
etwas flachere Gegend in die Ndhe der Arena.
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Kleine SE-DE Wortliste fiir Die Beispielspreise unten sind fir
Buchung von Campingplatz: Zwei Erwachsene und zwei Kinder, 6
boka : buchen und 8 Jahre alt.

natter: Nachte utan el: ohne Kuriosa: fur Kategorie 9x9m ohne
Stromanschluss Strom: 10 Né&chte ist glinstiger als 8
med el: mit Stromanschluss Nachte...

extra stor: extra gross

Per person/natt (genoms.)

1. O-Ringenstadens Camping 23 SEK

Adress: Arvika (visa karta)

Omrade: Arvika Bésta tillg3ngliga pris

Oversikt | Bilder | Karta (J:NCHN ‘

~Andra din sokning: l6r 22 jul 2017 - fre 28 jul 2017 (6 natter), 1 rum/stuga/campingplats, 2 vuxna, 2 barn

Boka rum fran 90 SEK

Bokningsalternativ Per rum/natt fr.  Totalt pris for 6 nétter

1 Campingplats 9x4,5m utan el 90 SEK 540 SEK =114

2 Campingplats 9x4,5m med el 162 SEK 970 SEK [:le)

ife

3 Campingplats 9x9m utan el 180 SEK 1080 SEK =]
4 Campingplats extra stor utan el 220 SEK 1320 SEK [:0EN

5 Campingplats 9x3m med el 252 SEK 1510 SEK e

ife

6 Campingplats extra stor med el 292 SEK 1750 SEK =1

6 Nachte

1. 0-Ring Stadt Camping " Pe'”"mz“'_’,;“’se"émf("

Adresse : Arvika ( Karte ansehen)

Gebiet : Arvika Giinstigster Preis

Uberblick™ | Bilder | Karte (W{3i1:10,0N] }

vAndern Sie Ihre Suche: Sa 22. Juli 2017 - Sa 29. Juli 2017 (7 Nachte), 1 Zimmer / Kabine / Campingplatz, 2
Erwachsene, 2 Kinder

Buchen Sie Zimmer ab 93 SEK

Buchungsoptionen Pro Zimmer / Nacht fr. Gesamtpreis fiir 7 Néchte

1 Camping 9x4,5m ohne Strom 93 SEK 650 SEK

2 Camping 9x4,5m mit Strom 154 SEK 1080 SEK m

3 Camping 9x9m ohne Strom 156 SEK 1090 SEK

4 Camping 9x9m mit Strom 217 SEK 1520 SEK m
5 Camping extra groRe ohne Strom 220 SEK 1 540 SEK m
6 Camping extra gro mit Strom 281 SEK 1970 SEK m

7 Nachte
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Per person/natt (genoms.)

1. O-Ringenstadens Camping 23 SEK

Adress: Arvika (visa karta) R )
Omride: Arvika Bista tillgéngliga pris

Oversikt | Bilder | Karta (J:LIR1N] |

vAndra din sgkning: fre 21 jul 2017 - 16r 29 jul 2017 (8 natter), 1 rum/stuga/campingplats, 2 vuxna, 2 barn

Boka rum fran 93 SEK
Bokningsalternativ Per rum/natt fr.  Totalt pris for 8 natter
1 Campingplats 9x4,5m utan el 93 SEK 740 SEK
2 Campingplats 9x4,5m med el 146 SEK 1170 SEK
3 Campingplats 9x9m utan el 159 SEK 1270 SEK 1148

4 Campingplats 9x9m med el 213 SEK 1700 SEK

5 Campingplats extra stor utan el 220 SEK 1 760 SEK 1]

6 Campingplats extra stor med el 274 SEK 2190 SEK

“~ 8 Nachte

Per person/natt (genoms.)

1. 0-Ringenstadens Camping 23 SEK

Adress: Arvika (visa karta) T _
Omride: Arvika Bista tillgéngliga pris

Oversikt | Bilder | Karta [J:NUCRU] ‘

vAndra din sokning: tor 20 jul 2017 - 1or 29 jul 2017 (9 natter), 1 rum/stuga/campingplats, 2 vuxna, 2 barn

Boka rum fran 92 SEK

Bokningsalternativ Per rum/natt fr.  Totalt pris for 9 natter
1 Campingplats 9x4,5m utan el 92 SEK 830 SEK
2 Campingplats 9x4,5m med el 140 SEK 1260 SEK
3 Campingplats 9x9m utan el 161 SEK 1450 SEK
4 Campingplats 9x9m med el 209 SEK
5 Campingplats extra stor utan el 220 SEK 1980 SEK
6 Campingplats extra stor med el 268 SEK 2410 SEK

9 Nachte

Per person/natt (genoms.)

1. O-Ringenstadens Camping 19 SEK

Adress: Arvika (visa karta) T )
Omrade: Arvika Bista tillgéngliga pris

Oversikt | Bilder | Karta (W:LUERN I

vAndra din sékning: ons 19 jul 2017 - Lér 29 jul 2017 (10 natter), 1 rum/stuga/campingplats, 2 vuxna, 2

barn
Boka rum fran 74 SEK
Bokningsalternativ Per rum/natt fr. Totalt pris for 10 natter
1 Campingplats 9x4,5m utan el 74 SEK 740 SEK
2 Campingplats 9x4,5m med el 117 SEK 1170 SEK
3 Campingplats 9x9m utan el 122 SEK 1220 SEK
4 Campingplats 9x9m med el 165 SEK. 1650 SEK
5 Campingplats extra stor utan el 220 SEK. 2200 SEK
6 Campingplats extra stor med el 263 SEK 2 630 SEK

10 Nachte
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