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Damen Kategorie Länge (km) Steigung (hm) Posten 

D10 2.9 90 9 

D12 2.5 100 11 

D14 2.8 110 13 

D16 4.3 180 13 

D18 5.5 200 16 

D18K 2.7 120 10 

DAL 5.8 190 19 

DAM 4.4 200 14 

DAK 2.7 120 10 

DB 3.4 140 14 

D35 4.4 200 14 

D40 4.4 200 14 

D45 4.4 200 14 

D50 4.0 180 15 

D55 3.7 160 13 

D60 3.7 160 13 

D65 3.1 140 11 

D70 3.1 140 11 

D75 2.7 120 10 

Herren Kategorie Länge (km) Steigung (hm) Posten 

H10 2.9 90 9 

H12 2.5 100 11 

H14 3.4 140 14 

H16 5.5 200 16 

H18 6.4 190 18 

H18K 3.1 140 11 

HAL 9.2 320 29 

HAM 6.4 190 18 

HAK 3.7 160 13 

HB 4.3 180 13 

H35 6.4 190 18 

H40 6.4 190 18 

H45 5.8 190 19 

H50 5.8 190 19 

H55 5.5 200 16 

H60 5.5 200 16 

H65 4.0 180 15 

H70 4.0 180 15 

H75 3.1 140 11 
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H80 2.7 120 10 

Kategorie Länge (km) Höhe (hm) Posten 

Familien 2.8 110 13 

Sie&Er 3.4 140 14 

Turner 4.3 180 13 

Turnerinnen 3.4 140 14 

sCOOL 2.9 90 9 

Offen kurz 2.5 100 11 

Offen mittel 2.8 110 13 

Offen lang 4.3 180 13 
 


