
WEISUNGEN 

71. ZURZACHER OL 

Sonntag, 21. Oktober 2018 

ASJM Schlusslauf / McDonald‘s Cup 

 

 ASJM Schlusslauf/McDonald’s Cup inkl. Rangverkündigung ASJM 2018 

 Fliegende Startzeiten von 09:30 bis 12:30 Uhr 

 Postenbeschreibung im WKZ 

 Mit Kategorien Familie, D/H18K, Offen sCOOL, Kurz, Mittel, Lang 

 

Organisation OLG Cordoba Baden-Brugg-Zurzach 
Die Organisation wird bewusst einfach gehalten. Es wird 
weder Kinderhort noch Schulhaus-OL angeboten. 

Laufleitung Thomas Schneider (076 588 57 18) 
zurzacher-ol@olgcordoba.ch 

Bahnlegung/Kontrolle Timo Suter / Oliver Grimm 

Karte Achenberg West, 1:10‘000, Stand 2015, Korrekturen 2018, 
eingedruckte Bahnen für alle Kategorien 

Infrastruktur Chris Marolf 

Wettkampfzentrum Klingnau, Schulanlage Propstei, geöffnet ab 08:00 Uhr. Das 
WKZ darf nicht mit Laufschuhen betreten werden. 

Anreise ÖV Markiert ab Bahnhof Klingnau (700 m) 

Anreise Auto Markiert ab Ortseingängen Klingnau. 
Parkplatz - WKZ: ca. 500 m 

Kategorien Kategorien nach WO, 
zusätzlich D/H18K, Offen sCOOL, K/M/L, Familie 

Anmeldung Am Lauftag zwischen 09:00 – 12:00 Uhr. 
Start: 09:30 – 12:30 Uhr. 
Abgabe der Postenbeschreibungen im WKZ. 
Keine Ausgabe von Startzeiten im WKZ, fliegende Startliste 
am Start. 

Startgeld Jg. 1997 und älter: CHF 20.- 
 Jg. 1998 – 2001: CHF 15.- 
 Jg. 2002 und jünger: CHF 10.- 
 Familie CHF 20.- (gratis mit McDonald’s-Bon) 
 zusätzliche Karte: CHF 5.- 

WKZ – Start 2.0 km, 210 Hm, keine Toiletten am Start 

Kleiderdepot Auf dem Weg zum Start 

Ablauf Start - Im richtigen Startkorridor einordnen 
- SI-Card löschen/prüfen 
- Start auslösen 
- richtige Karte aus der Box nehmen 
- Pflichtstrecke bis zum Start ca. 100 m 
- sCOOL, D/H 10: Kartenabgabe 1 Min. vor dem Start 

zurzacher-ol@olgcordoba.ch


Posten Orange-Weisse Postenflaggen, SI Air-Einheiten auf jedem 
Posten. 
Smileys  und Frusties  auf sCOOL-Bahnen 

Ziel Der Weg vom letzten Posten ins Ziel ist markiert. Die 
Zieleinheit muss gestempelt werden. 
Getränke beim Ziel. 

Zielschluss 15:00 Uhr 

Ziel – WKZ 1.5 km  

Sanität Im WKZ durch lokalen Samariterverein 

Rangverkündigung 14:45 Uhr nationale/internationale Ehrungen 
15:00 Uhr ASJM 

Verpflegung OL-Beiz mit Spaghetti und Kuchenbuffet bis zur 
Rangverkündigung ASJM. 

Versicherung Soweit gesetzlich zulässig lehnt der Veranstalter für sich und 
seine Helfer jede Haftung gegenüber Teilnehmenden ab. 

 

 

  



BAHNDATEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kategorie Distanz Steigung Posten 

D10 3.15 60 12 

D12 3.04 75 12 

D14 3.15 75 14 

D16 4.01 120 17 

D18 6.01 190 22 

D18 K 3.21 90 12 

DAK 3.27 90 13 

DAM 4.01 120 17 

DAL 6.37 210 24 

DB 3.15 75 14 

D35 6.01 190 22 

D40 6.01 190 22 

D45 4.60 160 15 

D50 4.60 160 15 

D55 4.45 160 17 

D60 4.01 120 17 

D65 3.21 90 12 

D70 2.94 70 15 

D75 2.94 70 15 

H10 3.15 60 12 

H12 3.04 75 12 

H14 4.04 120 16 

H16 6.12 210 23 

H18 7.75 350 25 

H18 K 4.45 160 17 

HAK 4.45 160 17 

HAM 6.37 210 24 

HAL 9.01 380 33 

HB 4.04 120 16 

H35 7.75 350 25 

H40 7.75 350 25 

H45 6.37 210 24 

H50 6.37 210 24 

H55 6.12 210 23 

H60 6.12 210 23 

H65 6.01 190 22 

H70 4.01 120 17 

H75 3.21 90 12 

H80 2.94 70 15 

Offen sCOOL 3.15 60 12 

Offen Kurz 3.04 75 12 

Offen Mittel 4.60 160 15 

Offen Lang 6.12 210 23 

Familie 3.00 60 13 


