
  
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

A Grundsätze für die Lagerwoche 
 

1. Nur symptomfrei ins Training 
Personen mit Krankheitssymptomen bleiben zuhause, isolieren sich und kontaktieren ihren Hausarzt. 
 
2. Abstand halten 
Wo immer möglich ist der Abstand von 1,5 m einzuhalten. 
 
3. Gründlich Hände waschen 
Händewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer seine Hände vor und nach dem 
Training gründlich mit Seife wäscht, schützt sich und sein Umfeld. 
 
4. Maske tragen 
In den Fahrzeugen und an den Trainings sind Masken zu tragen. 
Ausnahmen:  Der Abstand von 1.5 Meter kann jederzeit eingehalten werden. 
 Während den Trainingseinheiten. 
 Beim Essen. 
 
5. Material 
Für Masken und Desinfektionsmittel sind alle Leitungspersonen und Teilnehmenden selber verantwort-
lich. Für vergessenes / verlorenes Material steht Ersatzmaterial bereit. 
 
6. Corona-Beauftragte*r und Kontaktdaten 
Corona-Beauftrage*r während des Tageslagers ist Urs (Snoopy) Müller. 
Die Kontaktdaten sämtlicher teilnehmenden Jugendlichen & Leitenden sind erfasst.  
 

 
B Bestimmungen für den Trainingsbetrieb 
 
1. Grundsätze 
Für Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 oder jünger gibt es im Trainingsbetrieb keine Einschrän-
kungen. 
 
Zur Leitung der Trainings mit Kindern und Jugendlichen mit Jahrgang 2001 oder jünger sind so viele 
Leitungspersonen zugelassen, wie bei Trainings ohne Einschränkungen dabei sein würden. 
 
2. Abstand halten, Masken tragen 
Erwachsene halten untereinander und zu den Jugendlichen wenn möglich 1.5 Meter Abstand. Wo dies 
nicht eingehalten werden kann, werden Masken getragen. 
Jugendliche tragen auch eine Maske, ausser beim Essen, bei Trainings & anderen sportlichen Tätigkei-
ten. 

 



  
 

 

 
 

 
 

 

C Diverses 
 
Weiterführende Informationen zu diesen Bestimmungen finden sich auf der Homepage von Swiss 
Olympic, der COVID-19-Seite des BASPO ,der J+S-Seite des BASPO und auf der Homepage von Swiss 
Orienteering. 
 

 
Corona-Beauftragter: Urs (Snoopy) Müller 
  Oberfeldstrasse 4 
  4665 Oftringen 
  snoopy.ch@mac.com 
  079 694 75 59 
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