
OL Training Chestenberg 

Mittwoch, 15.03.2023 

Starzeiten: 16-18 Uhr, Achtung Winterzeit, es wird noch früh dunkel! 

 

Besammlung:  Holzschopf Birr (Vitaparcour)  https://s.geo.admin.ch/9d7feff373  

ÖV:  Birr Vorderdorf (Postautolinie 364 ab Brugg), 900m zu Fuss bis Holzschopf 

 

Anmeldung via nuudel bis Sonntag 12.03.2023 erwünscht für Planung Kartendruck 

https://nuudel.digitalcourage.de/VIwNdkgt5f8tJq49  

 

4 Bahnen, grosse Postenflaggen ohne Sportident 

Bahn 1:  Niveau 1, sehr einfach 1.6km 70m Steigung 8 Posten 

Bahn 2:  Niveau 2-3, einfach 2.3km 120m Steigung 10 Posten 

Bahn 3:  Niveau 3-4, mittel 4.1km 150m Steigung 12 Posten 

Bahn 4:  Niveau 4-5, schwierig 5.8km 230m Steigung 15 Posten 

 

Die Postenstandorte bleiben noch bis am 16.04.2023 mit roten Bändern markiert für individuelle 

Trainings. 

Die Karten stehen ab dem 16.03.2023 auf der bussola Homepage zum Download bereit. 

www.bussola-ok.ch  

 

Organisator: Markus Gerber, markus.gerber@yetnet.ch  
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