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Programm

o bk wbh =

Einleitung
Ziele der Bahnlegung
OL-Formen

Bausteine einer OL-Bahn
Stufengerechte OL-Bahn

7. Einfihrung in OCAD|

8. Bahnlegung mit
~Tag 1 OCAD

9. Hilfreiche OCAD
Funktionen

10.Links + weilteres

-Tag 3

Bahnen fiir Trainings-OL [~ Tag 2 Vorgehen

legen

=
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Rekapitulation Tag 1 & 2

« Ziele der Bahnlegung
 OL-Formen

« Bausteine einer OL-Bahn
» (Gelande Analyse & Bahn-Konzept
= Teilstrecken und Posten (-standorte)
» Leit- und Auffanglinien

= Routenwahl
=  Bahn

« Bahnen fur Trainings-OL auf ,,Papier” gelegt

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Einleitung
1. Einleitung /. EinfGhrung in OCAD
2. Ziele der Bahnlegung 8. Bahnlegung mit OCAD
3. OL-Formen 9. Hilfreiche OCAD
4. Bausteine einer OL-Bahn Fynktlonen.
5. Stufengerechte OL-Bahn 10.Links + weiteres
. .. Vorgehen
6. Bahnen fur Trainings-OL

legen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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EinfGhrung in OCAD (1)

« QOCAD ist ein CAD speziell flr die Kartenerstellung und die
Bahnlegung

= OCAD ist die Software fur Kartographie
o  Nicht nur far OL

= nur” Bahnlegungs-Modul von OCAD 2020

o Funktionalitat eingeschrankt auf die Bahnlegung
= Revolutionierte Kartenherstellung und Bahnlegung im OL

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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EinfGhrung in OCAD (2)

Dateityp
OTopographische oder Freizeitkarte, Stadtplan
O Crientierungslauf-Karte

@ Bahnlegung for Orientierungsla

OLeerer Symbolsatz

Standard-Symbaolverzeichnis
C\Program Files\OCADNOCAD 2018 Orienteering\Symbaly,

Symbolsatz laden von: Andere

Course Setting 10 000 ISCD 2018 - ISOM 2017 ocd

Course Setting 15 000 15CD 2018 - ISOM 201708

Course Setting 4 000 1SCD 2018 - [SSprOM 2019.08

Course Setting ISMTBOM 2022 15 000.0cd

Course Setting ISMTBOM 2022 5 000.0cd

Course Setting 155kiOM 2019 10 000.0cd

Course Setting 155kiOM 2019 15 000.0cd

Course Setting 155kiOM 2019 5 000.0cd

Course Setting Trail and Macro Orienteering 5 000 ISCD 2012 - ISSINDOM 201%.0

MNeue Datei *

Anlegen eines Bahnlegungs-Projekts
o Menu: Datei / Neu

Option wahlen:
o istim Bahnlegermodule immer markiert

Kartennotizen:

International Specification for Control Descriptions 2018

ISOM 2017 - International Specification for Orienteering Maps

CMYK color values according to 1SOM 2017 Appendix 1 — CMYK Printing and
Colour Definitions,

Copyright OCAD AG 2022-04-07

Richtigen Symbolsatz wahlen
o Entsprechend der zu wahlenden Karte

Sprache: Deutsch [German) ~

Karten-Massstab:  1: [10°000 ~| []symbole skalieren
Abbrechen Hilfe

Kartenmassstab der Bahnlegung Uberprufen
o  «...skalieren»: wahlen, wenn Massstab geandert wird

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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EinfGhrung in OCAD (3)

| @ OCAD Version 2020.6.4 Course Setting - Cordeba OLC Schulung 06.2023 (50032) 64-bit
@ Datei [ Bahnlegung Ansicht Selektieren Objekt Symbol Kal Layout Skizze Hintergrundkarte DHM GPS  Optionen Fenster Hilfe - &

loaalme+[H Xxuwodwsti DSHSE o= ] b b e s %] 7]
0
A A= 32— @-—-—%«/— Sym bolkasten
B0 fl— = = 200 #
Menu [ 12 511 48 Bent B REHT | T v

Werkzeugleisten

31-=32| |T| |aff

//_ Bahnlegungskasten

: Zeichnungsfenster

Bahn
<Postennetz> ~ + '

Vorschau bt (|| > M

ZoomSthe Einfagen.. ¢ | Zurdcksetzen

Lange: Steigung:

Statusleiste

£ >

L

701.000 Start [-6.54 4.03 \ | Normal-Ansicht « 1% |m®=|®e = [703.000 Posten

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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EinfGhrung in OCAD (4)

Hintergrundkarte wahlen
Das ist eine OL-Karte, ein anders OCAD-Obijekt

Menu: Hintergrundkarte / Offnen oder &3 und dann "Offnen..."
Die Karte wird geladen und angezeigt. Die Karte selbst kann nicht geandert

O
O

werden.

» Bahnlegungs-Objekt speichern

Massstab nachtraglich andern

O
O

Menu: Karte / Massstab dndern...
Die beiden Checkboxes markieren

Massstab dndern

Aktueller Massstab:

Meuer Massstab:

Symbol vergrassern Sverkleinern

107000

10000

S

Linienbreite von bild- und Grafikobjekten vergrossern/verkleinern

Ok

Abbrechen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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EinfUhrung in OCAD (5)

* Weitere hilfreiche, nutzliche Funktionen
2 Karten-Ausschnitt vergrossern
o  Ausschnitt markieren, auf den vergrdssert werden soll
2 Karten-Ausschnitt verkleinern / halbieren
Ganze Karte anzeigen
o Achtung: Auch (Karten-) Objekte ausserhalb der Karte werden bericksichtigt!
©  Karteausschnitt verschieben
*  Objekt selektieren und bearbeiten
o Beispiele: Objekt I6schen, verschieben, strecken, stauchen, ...
*  Objekt selektieren und (Stutz-) Punkte bearbeiten
o Beispiele: Objekt [6schen, verschieben, Stitzpunkte andern, verschieben, ...
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Ziele der Bahnlegung

o bk wbh =

Einleitung

Ziele der Bahnlegung
OL-Formen

Bausteine einer OL-Bahn
Stufengerechte OL-Bahn

Bahnen flr Trainings-OL
legen

/. Einfihrung in OCAD
8. Bahnlegung mit OCAD

9. Hilfreiche OCAD
Funktionen

10.Links + weiteres
Vorgehen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (1)

« Bahnen definieren
= Men: Bahnlegung / Bahnen

Bahnen
Bahn: Lange: Zusatzlange: EBerechnete Steigu Verwendete Steig Anzahl Posten: Bahntyp: Anzahl Strecke Anzahl Laufer/Teams:
[km] [km] [m] [m]

109 Jooo o |

DH12 147 0.00 0 0 3 Einzellauf 0

DH14 1.47 0.00 0 0 3 Einzellauf 0

DH16+ 0.00 0,00 0 0 0 Einzellauf 0

£ >
+ Hinzufigen Laschen
! | Duplizieren Bericht... Hilfe

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (2)

« Kategorien definieren
» Menu: Bahnlegung / Kategorien

Kategorien
"
< Kategorien autnmatisch@
- Startnummer

Kategorie Bahn Anzahl Laufer,/Teams: von: bis: Kommentar:

sCO0L sCO0L

DH12 DH12

DH14 DH14

DH16+ DH16+

+ & Importieren... Hinzuflgen Loschen Bericht... Abbrechen Hilfe

FuUr Trainings:
Bahn =
Kategorie

o Kategorien
mussen nicht
definiert werden

Sonst manuell
eintragen und
Bahn zuordnen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (3)

2 Bahn-Optionen X
. Weit p
elere
. Litel _Doctenbecchreibung E
VO rbe reltu ngen Wettkampfname Training 23.03.2023 || | Dickerehorizontale Linie Jede dritte “| 12
il
Bahnbezeichnung - Maximale Linge 30 = Zeilen ?
? b
n Men u: (O Kategorien ] Mummer des Starts anzeigen ? 1
() Bahnname und Kategorie(n :
Bahnlegung / {®) nur Bahnname Postenbeschreibung auf der Karte |
. Feldgrisse: 600 |= mm Standard ?
by
Optlonen Posten [] Weisser Hintergrund = :
—lillmneriening ?
- : [ Weisser Hintergrund auch in der Entwurfsansicht anzeigen )
M
= \Vorgeschlagene ® Nummer _— .
i) Mummer und Postennummer [] Gesamtpostenbeschreibung fiir Postennetz :
Werte wenn s ML Export .
s I- h b h |t Distanz von Kreis zu Postennummer: < = Staffelvarianten exportieren (nicht |OF Standard)
I I Iog IC e a en z DTact-PDstenheschreihung exportieren (nicht |OF Standard) \
[ Punkt hinter Postennummer ? e . L
-5t
[]Weisse Randlinie fir Postennummer chlaufen (Einer-Staffel)
[] Fortlaufende Postennurmmerierung
Werbindungslinie
. . . L 1.DD = m ?
Distanz von Kreis zu Verbindunaslinie: - Abbrechen Hilfe I
_ = = T T = r i T LB g L Y T T O TEE T
Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 13
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Bahnlegung mit OCAD (4)

« Bahn-Symbole auf Karten setzen

= Die Funktion in der Werkzeugliste oder im Symbolkasten aktivieren:

A Start
e Ziel
o Posten

" @ahnobjekt auf der Karte positionieren
( Fadenkreuz genau Uber das Symbol oder den Standort des Postens setzen

| Bahn in einem Zug legen
o Bei einer Bahn moglich und sinnvaoll

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (5)

= Zum Zentrieren, genauem Positionieren Zoomstufe 4 — 8 wahlen

» Postennummern gleich beim Setzen andern

o Beim 1. Posten die tiefste Nummer des Sl-Sets
wahlen: Cordoba-Set; 111

o Nachster Posten nimmt nachst hohere Nummer

o Der vorgeschlagene Wert kann spater jederzeit
angepasst werden

Obiskt: 37

Bahnlegungs-Objekt

x

Code ][

Abbrechen

Hilfe

@) AUCh naChtrégliCh 31-=32 | T m

= Posten kbnnen jederzeit verschoben werden
o Posten markieren und verschieben

Bahnobjekt
sperren / entsperren

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (6)

~ Pflichtstrecke & [] oder [l markieren

Zwischen den Randern der (Posten-) Kreise einfligen
Ggf. mehrere Punkte setzen

Im Bahnlegungskasten

[ = Pflichtstrecke bearbeiten

Gesetzte Punkte ggf. verschieben

In jeder betroffenen Bahn einfligen

o O

LiJ
Ln

vV O Hﬁ

= Alle eingegeben Bahnlegungsobjekte werden im
Bahnlegungskasten angezeigt

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (7)

 Bahnen legen
= Bahn wahlen: =-

sCOOL

o Vorschau muss ausgeschaltet sein: | o
* Bahnlegungsobjekt auf der Karte oder im Bahnlegungskasten
selektieren und Doppelklick
o  Objekte in der richtigen Reihenfolge anfligen oder einfligen Lange: 1.610 km

o Im Bahnlegungskasten werden die Objekte der Bahn und die aktuelle _
Lange laufend angezeigt. 2 T3

o Die blaue Linie zeigt, wo der nachste Posten angefligt oder
eingefugt wird.
= Objekte werden mit einer dinnen, schwarzen Linie
verbunden angezeigt

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 17
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Bahnlegung mit OCAD (8)

= Achtung beim L6schen eines Postens aus einer Bahn: - =
o Posten in der Bahn markieren und l6schen
» Nicht aus dem Postennetz!!

« Bahnen Uberprifen

= Vorschau einschalten:

o Die gewahlte Bahn wird wie beim
Drucken angezeigt

o  Wechseln zwischen Bahnen: nl«/»in S50 72

Wil
)
it '_ %g

'2_}.
=

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 18
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Bahnlegung mit OCAD (9)

« Steigung berechnen
= Vorschau einschalten:

o Zahlen der Hohenkurven auf einer guten Route
o Zahlen nur wenn es hinaufgeht (Steigung)
o  Anzahl H8henkurven multiplizieren mit der Aquidistanz (z.Bsp: 5m)
o In die Bahnen eintragen
Bahnen
Bahm linge:  Zusatzlinge  Berechnete Steigu Venvendete Steig Anzah Posten: _ Bahiyp: | |

o  Steigung kann automatisch berechnet werden. Das DHM (Digitales Hohenmodell)
wir benoétig.

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 19
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Bahnlegung mit OCAD (10)

* Postenbeschreibung

= st ein integraler Bestandteil der Bahnlegung
o Sie beschreibt per Posten
o an welchem Objekt er steht
o und wo in Bezug zum Objekt

= Aufbau

A

Kontrollnummer

B C DEF G H

Postenkennzahl

2

Welches von mehreren gleichen Merkmalen

225 N || HHE | e || £

Postenmerkmal

Eigenschaft

Grosse / Kombination

Standort der Postenflagge

IT|IO|M|mMmO|O|wm]|>

Andere Angaben

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (11)

= Postenbeschreibung erstellen

o Posten selektieren
—  Die Beschreibung wird im Bahnlegungskasten angezeigt
—  mit nur der Nummer des Postens: || | | | | |

o  Cursor auf das entsprechend Feld setzen
—  Die moglichen Optionen werden pro Feld vorgeschlagen
—  Resultat: | [s|=[AR] |=]D

o Postenbeschreibung konnen beim Legen des Postens erstellt werden

o Textpostenbeschreibung erstellen:
—  Manuel

Loch

38 L

—  Automatisch: Menu: Bahnlegung/Text-Postenbeschreibung bearbeiten ...

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (12)

* Postenbeschreibung auf Karte erstellen
~ Die Postenbeschreibung ist ein Bahnobjekt
= Wird in der Vorschau angezeigt
Training 23.03.2023 — Von Optionen

sCOOL 1.1km | 85 m #=— Von Bahnen / Kategorien . Pflichtstrecke
> o Markiert =
131 |V o Gdf. Lange anpassen: O——— 180m —30
2 34 |+| ® o. Maximale Linge : Zeilen
3 (38 . o Nicht marklert
4136 |[/]#1Y X gm0
O———— 180m ——=>0

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 22
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Bahnlegung mit OCAD (13)

Text-Postenbeschreibung ausgeben
\~ Markieren
o Im Bahnlegungskasten auf ,, Text” andern

Objekt B1

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (14)

 Name der Bahn/Kategorie ausgeben

H12,

Markieren und auf die Karte setzen
o Die Aufgabe erfolgt anhand der Einstellung
in den Optionen der Bahnlegung.
Wenn die Bahn/Kategorie auf der rechts
In der Karte zu stehen kommt, muss sie
rechtsblndig gesetzt werden:

4 Markieren, rechte Maustaste und
"Bearbeiten..."

o  "Ausrichtung auf rechts setzen

Bahnbezeichnung

() Kategorien

(") Bahnname und Kategorie(n)
(® nur Bahnname

Textsymbol

Allgemeiabulatnr Linie unten Freistellung

Buchstaben-Abstand: = 9 des Leerzeichens

i

Waortabstand: 0 : % des Leerzeichens

Ausrichtung

El

?

?

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Bahnlegung mit OCAD (15)

 Bahnen exportieren = —— ol
= |mmer als PDF erstellen (etane 0D
o Um Konsistenz bei den Farben sicherzustellen MMMHM :
= Menu: Datei / Exportieren... |E“i_ﬁ“ - —
o PDF wahlen e
o "Teilkarte" immer markieren e i

o Zu druckendes Format angeben
—  Ein schwarzer Rahmen wird angezeigt
o  Wenn der Export-Massstab geandert wird alles skaliert

Datel kermpririeren

Hilfe

Schiieszen Abbrechen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 25
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Bahnlegung mit OCAD (16)

o  Druckrahmen einpassen

—  Zoomstufe auf maximalen Wert 64 setzen

—  Rahmen exakt in die Schnittmarken einpassen

—  Einstellung sichern = Rahmen wir nachstes Mal richtig positioniert
o  "Exportieren"

Bahn/Kategorie selektieren

© Bahn / Kategorle Wahlen Bahn/Kategorie selektieren
o Pro Bahn / Kategorie wird ein PDF erstellt @® Bahnen O kategorien

< Postennetz=
sCO0L
DH12-14
DH16+

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 26
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OL-Formen

Einleitung

Ziele der Bahnlegung
OL-Formen

Bausteine einer OL-Bahn
Stufengerechte OL-Bahn

Bahnen fur Trainings-OL
legen

o s b=

7.
3.
9.

10.

EinfUhrung in OCAD
Bahnlegung mit OCAD

Hilfreiche OCAD
-unktionen

_inks + weiteres
Vorgehen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Hilfreiche OCAD Funktionen (1)

* Postenbeschreibungen separat drucken x

Drucker:

= Menu: Bahnlegung / Drucken / Microsoftpint to POF :
Postenbeschreibungen
u PDF Wéhlen (E;;uszkn:;nl-Pnstenbeschreibung
OText-Postenbeschreibungen

* Pro Bahn drucken
o Anzahl mehr als 1 = ein A4 flillen e .: mm | Standard
o Ev. Format (hoch/quer) wechseln — ]

Bahn/Kategorie selektieren
(® Bahnen () Kategorien

< Postennetz>
DH12-14
DH1GE=

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 28
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Hilfreiche OCAD Funktionen (2)

« Postennummer verschieben
= \orschau aktivieren
=  Postennummer markieren

= Cursor in das Quadrat =# am linken Rand der
Nummer setzen
o und gleichzeitig linke Maustaste dricken
o an die neue Stelle ziehen

o Eine blaue Linie verbindet das Quadrat mit dem
Mittelpunkt des Postens

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 29
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Hilfreiche OCAD Funktionen (3)

« Postenkreis schneiden
= \orschau ausschalten
=  Posten markieren

¥ Aktivieren
o  Mit gedrickter linker Maustaste tber den Postenkreis ziehen, loslassen
* Postenkreis schliessen
= Posten markieren

% Aktivieren
o Auf ausgeschnittenen Stelle des Postenkreises klicken

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Hilfreiche OCAD Funktionen (4)

* Postenverbindung bearbeiten

= Verbindungslinie aufschneiden und markieren
%  Aktivieren
o  Mit gedrickter linker Maustaste Uber die Verblndungsllnle Z|ehen Ioslassen
* Verbindungslinie zurlicksetzen

o Einen Teil der Verbindungslinie markieren
o Rechte Maustaste dricken und "Zurtcksetzen"

» Muss pro Bahn gemacht werden

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 31
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Hilfreiche OCAD Funktionen (5)

» Verbindungslinie: Verlauf andern ._L{Vorher

o Verbindungslinie markieren

= Auf die Verbindungslinie setzen und Punkt an
gewulnschte Stelle setzen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Hilfreiche OCAD Funktionen (6)

Postensymbole freistellen Y [ x
. . . \ Allgemein Abschnitt  Tabulator Linie unten| Freistellung
= Beispiel: Postennummer mit .\\Q Moser =
einem weissen Rand versehen \) Oune Breite: 015 |2 mm
El:. Symbole Postennummer markieren O O ONMN
und "Bearbeiten" O schatten
o Line: 0,175 mm oder 0,20 mm haben sich
bewa h rt O Rechteck
o Farbe: immer Nummer 51 wahlen remer
> Besonders in urbanem Gelande Farbe: 51: Weiss fur Bahneindruck e
Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 33
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Hilfreiche OCAD Funktionen (7)

* Objekte verbergen

= Beispiel: Bei einer sCOOL Bahn mit Leuchtspur sollen die
Verbindungslinien nicht angezeigt werden.
B Symbole markieren und rechte Maustaste
o "Objekte verbergen"

» Kann mit allen Objekten gemacht werden, auch in Postenbeschreibung

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Hilfreiche OCAD Funktionen (8)

e Sperrgebiete einzeichnen

Markieren & [r] oder [l markieren
o Cursor setzen und linke Maustaste halten

o Zum nachsten Eckpunkte fahren
—  Pro Punkt: Linke Maustaste kurz loslassen
—  Am Ende Doppelklick: Flache ist erstellt
= Flache bearbeiten
o Flache markieren
o  Stutzpunkte setzen oder I6schen
o  Stutzpunkte an den gewilinschten Ort verschieben

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 35
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Hilfreiche OCAD Funktionen (9)

* Neue Farbe erstellen
= Beispiel: sCOOL Leuchtspur

o Menu: Karte / Farben...

o Farbe 50 ,,Purpur transparent® dupplizieren
—  Nummer auf 99 dndern
—  Opazitat (Deckkraft) auf 35% oder 40% setzen
—  Farben und andere Parameter behalten

1] Clheras Winlatt i r Babhneindrick 35 28 0] [h] 100 W
95 sCOOL Lauchtspur 35 a5 0 O 40

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Hilfreiche OCAD Funktionen (10)

 Neues Symbole erstellen
= Beispiel: sCOOL Leuchtspur
B Symbole markieren

—  Rechte Maustaste: Kopieren Liniensymbol X
— Rechte Maustaste: Elnfugen Hauptlinie Apstinde Symbole Doppellinie Abnehmend  Freistellung
—  Neues Objekt 708.001 wird erstellt Symbolnummer; ||
. . Symbolbeschreibung: |5'COOL Leuchtspur |
- NeueS Objekt 708001 marklel’en Und Gerade zeichnen
rechte Maustaste Linienfarbe: 99:5COOL lauchtspur
—  Rechte Maustaste: Bearbeiten... Striehdicke 2 & e
—  Anpassen wie Abbildung rechts
Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3 37
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OL-Formen

1. Einleitung /.
2. Ziele der Bahnlegung 8.
3. OL-Formen 9.
4. Bausteine einer OL-Bahn

5. Stufengerechte OL-Bahn 10.
6. Bahnen fur Trainings-OL

legen

EinfUhrung in OCAD
Bahnlegung mit OCAD

Hilfreiche OCAD
Funktionen

Links + weiteres
Vorgehen

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3

38



Cordoba

OL Club Baden Brugg Zur

Links + weiteres Vorgehen (1)

* Allgemein
= Technische Trainings: http://o-training.net/w/

« OCAD

= Homepage: http://www.ocad.com/de/
» Lernvideos: https://www.youtube.com/user/ocadcom/playlists
= Tutorials: http://www.ocad.com/wiki/ocad/en/index.php?title=Tutorials

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Links + weiteres Vorgehen (2)

e

itlicher Ablauf

Gotti anfragen / bestimmen
Training anmelden: technik@olgcordoba.ch

O
O

O
O

Karte als OCAD-Datei und PC mit OCAD: karten@olgcordoba.ch

Postenmaterial bestellen: sportident@olgcordoba.ch
Postenflaggen 30x30 cm zum Aufhangen
Sl-Material, Trainingsposten (Flaggen 15x15 cm), Drucker und Westen
Bahnen legen
Rekognoszieren
Ggf. Bahnen korrigieren

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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Cordoba

OL Club Baden Brugg Zur

Links + weiteres Vorgehen (3)

= Karten drucken: sportident@olgcordoba.ch
o  Ein Woche Vorlauf

> Postennummern fur Sl-Einheiten
o Cordoba-Set: 111 - 140
o  Schulsport-Set: 141 - 155

Bahnlegung- und OCAD-Kurs — Tag 3
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