
 
 
 
 
 

Sprint OL-Training vom Mittwoch, 26. April 2023 
 

Organisator Training Lukas Erne, +41 79 480 48 44, l.erne@bluewin.ch  

Besammlung 17:30-18:00 
Baden Rütihof 
RVBW-Haltestelle Haberacher 
https://goo.gl/maps/nZL2GHC4ExKnjnR69  
 

 

 

 

Anreise ÖV: Bus RVBW Linie 6, RVBW-Haltestelle Haberacher 
Auto: Limitierte Anzahl Parkplätze in der Nähe der 
Bushaltestelle am Strassenrand (siehe P auf Plan) 

Anmeldung Erwünscht, aber nicht zwingend an l.erne@bluewin.ch  

Karten Rütihof, Massstab 1:4‘000, Stand 2022 

Rütihof Süd, Massstab 1:4‘000, Stand 2023 

Bahnen 3 Sprints 

• 2 x urban, Strassen-Laufschuhe, auch für sCOOL 
geeignet 

• 1 x Wald, Laufschuhe mit gutem Profil benötigt 

 
Sprint 1: 1.1 km, 6 m Steigung, 9 Posten 
Sprint 2: 0.9 km, 20 m Steigung, 9 Posten 
Sprint 3: 1.1 km, 20 m Steigung, 10 Posten 

Begleitperson Siri Suter (076 519 03 17). 17:00 Uhr Besammlung Baden 
Bahnhof OST. Bitte bis am Dienstagabend bei Siri anmelden. 

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. 
Cordoba OLC lehnt jede Haftung ab. 
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