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Editorial Thomas Schneider

Liebe Cordobanerinnen und Cordobaner

«Lieber Herr Schneider,
Mein Kind würde gerne mit OL beginnen. 
Können Sie mir bitte mitteilen, wann der 
Cordoba OLC jeweils trainiert und wo der 
Treffpunkt ist?»

Solche und ähnliche Mails habe ich den letz-
ten Jahren regelmässig bekommen, um dann 
in einer längeren Antwort zu erklären, dass 
wir uns im Sommer erstens unregelmässig 
und zweitens an verschiedenen Orten treffen, 
um an OL-Trainings teilzunehmen. Da haben 
wir gegenüber Sportarten, welche nicht auf 
unterschiedliche Gelände angewiesen sind, 
einen systemischen Nachteil.
Ich bin glücklich und allen Beteiligten sehr dankbar, dass wir es in den vergan-
genen Monaten geschafft haben, diese unbefriedigende Situation grundlegend 
zu ändern. Der Startschuss fiel an einem Runden Tisch, den Véro einberufen 
hat. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Besprechung haben ein über-
zeugendes Konzept erarbeitet, welches seit diesem Frühjahr erfolgreich umge-
setzt wird.
Als Grundlage für einen regelmässigen Trainingsbetrieb ist es unbedingt erfor-
derlich, dass jede Woche ein Training stattfindet. Nicht zuletzt dank Leonhards 
Bahnlegerkurs, welcher auch immer Trainingsorganisatoren und -organisa-
torinnen hervorbringt und den vielen Trainings der Familien Suter und Erne, 
finden die Trainings-OL nun (wieder) regelmässig statt. Damit allein ist aber das 
Problem für Neueinsteigerinnen noch nicht gelöst; diese müssen auch erst an 
die Trainingsorte gelangen. Dies gilt vor allem für die vielen Kinder und Jugend-
lichen, welche durch Therese und ihr Team im Rahmen des Schulsportkurses 
in Baden auf den Geschmack unseres Sports gekommen sind und immer noch 
kommen. Auch dafür hat der Runde Tisch eine gute Lösung gefunden: Wer 
nicht selbständig an den Trainingsort gelangen kann, trifft sich zu einem fixen 
Zeitpunkt am Bahnhof Baden, wo eine Begleitperson die Kids abholt und mit 
ÖV zum Besammlungsort bringt. Dank den unzähligen Laufgebieten rund um 
Baden, sind auf diese Weise alle Treffpunkte innerhalb von zwanzig Minuten 
erreichbar.
Damit die unerfahrenen Jungen sich nicht einfach selbst überlassen bleiben, 
werden sie während der Kartentrainings von Jari betreut. Damit sich die Kinder 

Titelbild von Urs Dauwalder: OL-Einsteiger-Kurs 11. März in Brugg
Lukas Schneider und Anika Dauwalder haben erfolgreich Posten angelaufen und 
sich so optimal auf den Badener-OL vorbereitet. Jari Suter und Therese Acher-

mann haben betreut. Die andern Kursteilnehmer waren noch unterwegs. 

Redaktionsschluss 
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Thomas Schneider

Beschlüsse und Informationen aus der 210. Vorstandssitzung vom 21. Februar 
2023:
• Wie üblich nach einer GV mit Wahlen, hat sich der Vorstand konstituiert. 

Dabei gibt es gegenüber dem letzten Jahr eine Änderung: Das Amt als 
Vizepräsidentin wird neu von Véro Renaud Humbel ausgeübt nach 
dem Rücktritt von Jonas Hurter als bisherigem Vize. Im Übrigen behalten 
alle Vorstandsmitglieder ihre Ressorts.

• Die GV 2023 findet am Freitag, 17. November erneut in Ennetbaden 
statt. 
Wegen Kaderzusammenzügen und dem Zentralkurs von Swiss Orienteering 
mussten wir leider erneut auf einen Freitag ausweichen.

• Auf Antrag des Laufleiters der diesjährigen Treslag-Staffel, Jari Suter, hat 
der Vorstand entschieden, diesen Anlass auch 2024 ins Tätigkeitspro-
gramm aufzunehmen und die Treslag-Staffel wieder durchzuführen.

• Der Zurzacher OL 2024 soll am 19. Oktober auf dem Geissberg 
Villigen stattfinden. Gesucht wird die Laufleiterin oder der Laufleiter.

• Zukunft OL-Lager 
Es soll in den kommenden Jahren wie schon im letzten Herbst jeweils ein 
Lager für und von allen Aargauer OL-Vereinen durchgeführt werden. Unter 
diesen Vorzeichen hat der Vorstand entschieden, jeweils nicht auch noch ein 
Cordoba-Lager irgendwo in der Schweiz durchzuführen, sondern im Frühjahr 
ein Tageslager in unserer Region anzubieten.

Editorial / Vorstandsnews
und Jugendlichen auch direkt angesprochen fühlen, werden an jedem Training 
dieselben Bahnen angeboten, nämlich sCOOL, D/H12, D/H14 und D/H16 (+). 
Das Plus ist wichtig! Es bedeutet nämlich, dass die Trainings auch für alle ande-
ren offen und geeignet sind!
Wir haben in unserem Verein immer wieder Neues ausprobiert. Das beschrie-
bene Konzept aber hat für mich das Zeug zum Gamechanger! Ich freue mich 
darauf, wenn ich nächstes Mal einem Vater oder einer Mutter als Antwort schrei-
ben kann:
«Wir treffen uns jeden Mittwoch um 16:00 Uhr am Bahnhof Baden.»

        Euer Präsi

www.zehnder-brugg.ch
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«Variant Pet» Patrick Zehnder «Variant Pet» Patrick Zehnder

«Variant Pet» kombiniert Sport und soziales Engagement
Rund um die orthodoxen Osterfeier-
lichkeiten Mitte April führte eine Reise 
des Fördervereins «Variant Pet» quer 
durch Bulgarien an die vier Etappen 
des Velikden-Cups. Bei «Variant Pet» 
handelt es sich um ein 1991 gegrün-
detes Hilfswerk aus dem Umfeld des 
Orientierungslaufs, das klein aber fein 
handfeste Hilfe im ärmsten Land der 
Europäischen Union leistet. Im Brenn-

punkt der Entwicklungszusammenar-
beit steht die 50’000-Einwohner-Stadt 
Targowischte und umliegende Dörfer 
im östlichen Vorbalkan, ungefähr hun-
dert Kilometer vom Schwarzen Meer 
entfernt.
Das Engagement besteht aus sport-
lichen und sozialen Projekten, wobei 
erfahrene Partner wie der gleichnamige 
bulgarische OL-Klub um den ehema-

ligen Spitzenläufer Dian Bonev und die 
lokale Sektion des Roten Kreuzes die 
Arbeit vor Ort koordinieren. Der Schwei-
zer Förderverein ist vollumfänglich mit 
Spenden finanziert und leistet wertvolle 
Arbeit ausserhalb der bulgarischen 
Grossstädte.
Den diesjährigen Velikden-Cup bestritten 
600 Läuferinnen und Läufer von fünf bis 
85 Jahren, hauptsächlich aus Bulgarien, 
Rumänien, Serbien sowie aus der Tür-
kei, der Ukraine und der Schweiz. Die 

vier Etappen umfasste eine One-man-
Relay zum Auftakt, gefolgt von einem 
Langdistanzrennen, einem Stadtsprint 
in Omurtag und dem abschliessenden 
Mitteldistanzbewerb über die frühby-
zantinische Grabungsstätte von Mis-
sionis. Die durchwegs hochstehenden 
Karten waren im Massstab 1:10‘000, 
1:7500 sowie 1:4000 gezeichnet.
Wissenswertes zum Förderverein und 
zum Velikden-Cup: www.variant5.ch 
und cup.variant5.org

Ziel der sportlichen Anstrengungen sind die vielen Kinder, hier die Kategorie der 
Zehnjährigen bei der Siegerehrung nach der ersten Etappe. Es gibt keine Zeit-
messung, dafür bekommen alle einen Preis. Der Schwer Förderverein «Variant 
Pet» übernimmt die Startgelder aller Kinder und fördert Trainingstage und La-
gerwochen, damit der Nachwuchs aus den Plattenbausiedlungen heraus an die 
frische Luft und in die Natur kommen. (Foto Patrick Zehnder)

Langdistanzrennen an der zweiten Etappe mit der Karte Taiduschko, ungefähr 
zehn Kilometer von Targowischte. Eine Mischung aus Buchenwald und Negativ-
gelände. Man beachte die Reihe von Dolinen bei den Posten 2,3, 9 und 10. (Karte 
SOK Variant 5)
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Frühlingslager Leonhard SuterFrühlingslager Leonhard Suter

OL-Lager – der Bericht
Das wunderbare und interessante OL-La-
ger fand in der Woche vom 17. – 22. April 
im Pfadiheim Pass in Feldbrunnen statt.
Die Unterkunft erwies sich als ausge-
zeichnetes Lagerhaus. So kam eine 
richtige Lagerstimmung auf. Die Kinder 
und Jugendlichen hatten es sehr gut mit-
einander. Auch das Leiterteam inkl. Küche 
harmonierten gut.
Am Lager nahmen 17 Kinder und Jugend-
liche aus dem ganzen Kanton Aargau teil, 
davon 9 von Cordoba OLC. Das Leiter-
team bestand bis auf eine Ausnahme aus 
Cordobaner*innen. Die “Ausnahme” war 
Urs Snoopy Müller, welcher die adminis-
trative Leitung in Vertretung von Dodo 
Merkli innehatte. Snoopy, danke vielmals 
für deinen Einsatz!
Besonders zu erwähnen gilt es, dass im 
Leiterteam nach vielen Jahren wieder ein-
mal Nachwuchskräfte vertreten waren: In 
der ersten Wochenhälfte konnten wir auf 

Jari Suter zählen und in der zweiten auf 
Sarina Oklé, Hanna und Yuri Honegger. 
Diese Jungen machten einen super 
Job, sei es mit der Übernahme von 
Trainings, dem Schättelen, dem Pos-
tensetzen und -einziehen, usw. Danke.
Weiter im Leiterteam tätig waren: 
Lukas Krayer, Peter und Urs Dauwal-
der, Martin Oklé und Leonhard Suter. 
Letzterer war auch zuständig für alle 
technischen Aspekte des Lagers. Alle 
Leiter*innen waren zumindest für ein 
Training verantwortlich.
Einen sehr speziellen Dank gilt dem 
Küchenteam. Lange Zeit stand das 

Lager wegen dem fehlendem Küchen-
team auf der Kippe. Sehr spät fand 
sich eine Lösung mit Helene Stüdi, 
der Mutter von Conny Oklé, welche 
die ganze Woche für uns in der Küche 
stand. Sie wurde tagesweise assistiert 
von Conny Oklé, Sabine Honegger und 
Priska Meister, der Schwester von He-
lene Stüdi. Das Küchenteam verwöhnte 
uns mit einfachen aber äusserst guten 
Gerichten. Danke.

Im Angebot für die Trainings 
standen Bahnen/Übungen in drei 
Niveaus:
 • Niveau 1 ≈ sCOOL
 • Niveau 2 ≈ D/H12
 • Niveau 3 ≈ D/H14 -D/H16
Bei einigen der Trainings waren 
die Anforderungen eher noch 
höher. Dies wurde aber von den 
Teilnehmer*innen mit Bravour 
gemeistert.

Immer wieder ein Highlight der 
traditionelle Nacht-OL am Mittwochabend

Ein wunderschöner Wald, 
der Pfaffenweiher

Spiel und Spass hatte viel Raum

Unsere 
Köchin, 
Helene 
Stüdi
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Frühlingslager Leonhard SuterFrühlingslager Leonhard Suter

Solothurn). Die mit 20 Minuten längste 
Fahrt führte uns auf die Karte Pfaffen-
weiher, wo im flachen und offenen Ge-
lände die Handhabung des Kompasses 
im Vordergrund stand.
Das Wetter war sehr durchzogen: Von 
sonnig und angenehm warm bis windig, 

regnerisch kalt.
Das Trainingsprogramm mit min-
destens einem Beispiel pro Trai-
ningseinheit mit der/dem Verant-
wortlichen:
• Montagnachmittag: Workshop, 

Jari Suter
• Dienstagmorgen: Höhenkurven/

Relief, Peter Dauwalder
• Dienstagnachmittag: Abfahrts-OL, 

Jari Suter
• Mittwochmorgen: Sprint in urba-

nem Gelände (Lauf 1, Lauf 2), 
Lukas Krayer

• Mittwochabend: Nacht-OL in 2er 
Teams, Urs Dauwalder

• Donnerstagmorgen: Kompass, 
Martin Oklé

• Donnerstagnachmittag: 2er-Staf-
fel mit zwei Läufen (Lauf 1, Lauf 
2), Martin Oklé

Der grösste Teil der Trainings führten 
wir auf der Karte Martinsflue durch, 
welche sich direkt östlich des Pfadi-
heims ausdehnt. So konnten wir zum 
Teil direkt beim Lagerhaus starten 
(Nacht-OL) oder es reichte ein kurzer 
Fussmarsch (Workshop, Stadt-Sprint in 

Mit vollem Einsatz bei der Lagermeisterschaft

• Freitagmorgen: 
Lagermeister-
schaft (Niveau 
2, Niveau 3+) 
Peter Dauwal-
der

• Freitagnachmit-
tag: Spass-OL 
(eine Art Räuber 
und Poli mit 
Posten), Hanna 
Honegger und 
Sarina Oklé

• Samstagnach-
mittag: 3-er-
Sprint-Staffel 
mit zwei Läufen 
(Lauf 1, Lauf 2), 
Leonhard Suter Fotos von Sabine Honegger, Urs Snoopy Müller, 

Sarina und Martin Oklé, Leonhard Suter
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Trainingslager (Elite) Timo SuterTrainingslager (Elite) Timo Suter

Anfang Februar waren Simon Hum-
bel, Dario Dauwalder, Csaba Gerber 
(Bussola OK), Jari Suter und Ich, Timo 
Suter zusammen im Trainingslager in 
Alicante.
Es war eine fantastische Woche mit 
vielen Höhepunkten. Die Trainingsge-
biete direkt am Meer gelegen sind ein 
Leckerbissen für jeden OL Läufer.
Unter dem Namen Cordoba Elite Team 
haben wir an internationalen Wett-
kämpfen teilgenommen und unseren 
Klub bestmöglichst repräsentiert.

Trainingslager in Alicante 
(Spanien)

Wir kehren alle müde aber 
mit sehr vielen neuen 
Erkentnissen und angelau-
fenen OL Posten zurück 
nach Hause.
Wir freuen uns alle auf die 
anstehende OL Saison in 
der Schweiz und liebäu-
geln mit internationalen 
Einsätzen an Grossanläs-
sen.
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Club NewsClub News Leonhard SuterLeonhard Suter

Badener-OL vom 12. März
Der Badener-OL fand am Sonntag, 
12. März, in Brugg auf den Karten 
Geissenschachen und Stadt Brugg als 
Sprint statt.
Der 66. Badener-OL darf als Erfolg 
betrachtet werden. Die angebotenen 
Kategorien beschränkten sich auf 
die Kategorien des McDonald’s Cup 
(ASJM) und die offen Kategorien. 
Trotzdem finden sich 326 Einträge in 
der Rangliste.
Viele Läufer*innen brachten zum 
Ausdruck, dass das versprochene, ab-
wechslungsreiche Laufgebiet mit dem 
Geissenschachen und der Stadt Brugg 
sie zur Teilnahme motoviert habe. Es 
scheint sich zu lohnen, die Besonder-

heiten des Laufes hervorzuheben.
Der Lauf war unter der Co-Laufleitung 
von Christoph Maag und Gilbert Projer 
wie gewohnt mustergültig organisiert. 
Dies begann mit den Markierungen 
vom Bahnhof zum WKZ im Schulhaus 
Freudenstein in Brugg.
Die Bahnen, gelegt von Jan Erne und 
kontrolliert von Flavia Näf, mochten 
sehr zu überzeugen. Die beiden ver-
standen es, aus dem zur Verfügung 
stehenden Gelände, das Maximum 
herauszuholen.
Alle Kategorien hatten einen Karten-
wechsel (Map-Flip). Der erste Teil der 
Bahn im Geissenschachen war auf der 
Vorderseite aufgedruckt und der zweite 

Kontrolliertes Schuh-Chaos am Eingang zur 
Turnhalle/Garderobe

Schöner Einblick in die Altstadt Brugg.

auf der Rück-
seite. Für viele 
Teilnehmer*innen 
eine neue Erfah-
rung. Es war sehr 
angenehm zum 
Laufen trotz zeit-
weiligem Regen.
Nach dem Lauf 
konnten sich alle 
in der Laufbeiz 
verköstigen. Der 
Beizenchef, Nen-
ad Nešić, hatte 
ein kleines aber 
zweckmässiges 
Angebot zusam-
mengestellt.
Fotos: 
Flavia Näf, 
Gilbert Projer, 
Lukas Krayer, 
Leonhard Suter
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Club News Club News
Bahnlegerkurs
An drei Abenden im März fand ein 
Bahnlegerkurs inkl. einer Einführung 
in OCAD statt.
Acht Mitglieder von Cordoba OLC 
folgten der Einladung zum Bahn-
legerkurs 2023. An drei Abenden 
im März gab uns Martin Burkhard 
Gastrecht in seinem Schulungsraum 
in Gebenstorf. Danke.
Leonhard leitete den Kurs und er-
stellte auch die Kursunterlagen.

Der Kurs liefert auch ein konkre-
tes Resultat, an dem durch den 
ganzen Kurs gearbeitet wurde: 
Auf Basis des Gelernten werden 
die Teilnehmer*innen in 2er Teams 
einen Trainings-OL durchführen.
Lass dich mit deinen Teilnahmen 
an diesen Trainings überraschen, 
welches Resultat dieser Kurs her-
vorbringt. Die Kursteilnehmer*innen 
und Organisator*innen werden es 
dir danken. Folgende Trainings-OL 
wurden im Rahmen des Kurses 
erarbeitet:
• 31. Mai: Baldegg-Horn – Johanna 

Purrer und Oskar Klockar
• 14. Juni: Schönert – Hanna und 

Yuri Honegger
• 21. Juni: Töbeli – Barbara und 

Simon Buser
• 28. Juni: Buechberg – Thomas 

Schneider und René Baumgartner

Silas Lützelschwab für die Ju-
gend-Bike-OL EM selektioniert

Silas Lützelschwab konnte sich dank 
seinen guten Resultaten diesen Früh-
ling für die Jugend-Bike-OL EM von 
Ende April im portugiesischen Loulé 
selektionieren.

Osterstaffel
“Die jungen Hasen” von Cordoba 
OLC erliefen sich an der Osterstaffel 
den hervorragenden 2. Rang von 36 
Teams. Gratulation.

Die 3 Cordoba Teams vereint

Die zwei weiteren Teams von Cordoba 
OLC rangierten sich mit einem 5. und 8. 
Platz auch ausgezeichnet.
Die Osterstaffel 2023 fand bei Rüeggis-
berg auf der Karte Taanwald statt. Der 
Anlass war gut organisiert, mit guten 
Bahnen, einer äusserst angenehmen 
Atmosphäre und einem guten Blick in die 
nahen, verschneiten Berge.

Jubiläumsfest Cordoba OLC: Samstag 10. Juni 2023, 17:00 Uhr.
Bitte Datum in Eurer Agenda dick anstreichen. Die Einladung mit den Einzel-
heiten folgt später. Abgesehen vom Fest, an dem teilzunehmen es sich eh 
lohnt, werden da auch die neuen Cordoba-Clubfahnen vorgestellt und gerade 
rechtzeitig vor SOM und SOW die bestellten neuen Club-Kleider abgegeben!

Für unser Jubiläumsjahr organisieren Jonas Hurter, Markus Schatzmann und 
Gilbert Projer besondere Stunden im Wald! Stattfinden wird es am 24. 
Juni nachmittags bei der Hägelerhütte im Badener Wald. Themen werden 
sein: Wald als Politikum, Wald als Wissenschaft, Wald als Apotheke, Wald als 
geselliger Ort. Seid offen, lasst Euch überraschen...und es ist für Pasta ge-
sorgt, damit alle gestärkt an der Staffel SM gewinnen. Genauere Infos folgen 
ca. 2 Wochen vorher per Mail an alle CordobannerInnen.

Helfer gesucht!
Das Abpacken der Laufunterlagen fin-
det in der ersten Juliwoche statt. Bitte 
reserviert Euch schon mal 2 Abende 
dafür. Details folgen später per Email.
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Neumitglieder:
Mae Traub, Oberdorf Park 5, 5608 Stetten

Adressänderungen: 
Flavia Näf, Mellingerstrasse 40, 5400 Baden

Austritte: 
Fred Stierli 
Daniela Suwald
Christian Zaugg
Hannes Burger
Cornelia Brühlmeier Grüter
Bruno Grüter
Florian Grüter
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MitgliedermutationenHannes Burger
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Véronique Renaud HumbelTrainings-OL


