Presse Orientierung

Bike OL Schweizermeisterschaft auf der Baldegg
Sonntag 29.0ktober

Der OL Club Cordoba Baden Brugg Zurzach, organisiert am Sonntag 29. Oktober im Wald
Baldegg — Gebenstorfer Horn einen Bike OL. Dieser zahlt zum Swiss Cup 2023 und ist
gleichzeitig die Schweizermeisterschaft Mitteldistanz.

An einem Bike OL, muss wie an einem Fuss OL, die auf der Karte eingezeichneten Posten
der Reihe nach abgefahren und quittieren werden. Vom Start bis zum Ziel wird die Zeit
elektronisch gemessen. Die Karte wird auf einem leichten Drehgestell auf dem Lenker
montiert. Die Posten werden mit einem Badge elektronisch beim Vorbeifahren
«gestempelt». Es darf nur auf eingezeichneten Wegen, Strassen oder Trails gefahren
werden, welche von den Behorden bewilligt worden sind. Abkurzungen quer durch den
Wald sind nicht erlaubt.

Wo steht die Schweiz im internationalen Vergleich? Die Bike OL Szene ist klein, aber das
Leistungsniveau ist weltweit sehr hoch. Unsere Schweizer Spitzenathletinnen kénnen an
der Weltspitze bestens mithalten. An den Europa- oder Weltmeisterschaften dirfen unsere
Schweizerinnen in den letzten Jahren immer mit Medallien nach hause fahren. Dies bei
der Elite und den Juniorinnen.

Der Kanton Aargau hat mit dem Kaderathleten Silas Hotz, Aarau und dem Jugendkader
Mitglied Silas Lutzelschwab, Gebenstorf, zwei top Athleten mit Siegeschancen an der
kommenden Mitteldistanz Meisterschaft.

Neben den Elite Rennen finden gleichzeitig flr die bikenden Volkssportlerinnen in den
Kategorien Damen Herren 14 /17 /20/30/40 /50 / 60 bis 70 in versch. Bahnlangen
ebenfalls ein Swiss Cup Lauf statt.

Der Bike OL auf der Baldegg findet zwischen 10 30 und 13 00 Uhr statt.

Bike OL fur alle!

Mit diesem Motto mdchte die OLC Cordoba aktive Bikerinnen motivieren an diesem
Sonntag fur einmal eine attraktive Radsportart selber aktiv zu «er-fahreny.

Teilnehmen kdénnen ALLE ab 12 Jahren. Treffpunkt und Anmeldung in der Turnhalle
Birmenstorf. Eine kleine Einfiihrung in den Bike OL Sport erleichtert den Einstieg. Der
wichtige Kartenhalter und der elektronische Badge sind im Startgeld inbegriffen.

Die Fahrzeiten sind nicht sehr lange und mit ca 30- 40 min fur alle machbar.
Einsteigerinnen melden sich in den Kategorien kurz, mittel oder lang, welche zahlen nicht
zum Swiss Cup oder zur SM zahlen. Diese 3 Bahnen sind speziell flir Newcomers.

Informationen zum Bike OL auf der Baldegg sind auf der Cordoba Webseite informativ
aufgefuhrt. www.olgcordoba.ch.

Fur Auskiinfte zum Bike OL: Roland Hunziker 079 446 68 46


http://www.olgcordoba.ch/

