Getroffen im «Tuiilifelschaller» beim Joggen 3

«Kurz und heftig!»

Martin Sacher mit
einer seiner vielen
Karten, dem im Herbst
1984 mit Daniel
Heimgartner im
Massstab 1:7500
kartierten «Tiitiiifels-
chiller». pze

Als Martin Sacher aus Schinznach-Dorf halb so alt war wie
heute, durchzuckte ihn ein Blitz. In den friilhen 1980er Jahren
nahm er am Beatenberg an einem Kurzstrecken-OL teil. Dieser
entsprach der heutigen Mitteldistanz und stand am Anfang
der heutigen Disziplinenvielfalt.

Patrick Zehnder

pze@bluewin.ch

Urs Steiner, Urs Christen und andere Berner
organisierten damals eine Handvoll solcher
Anldsse. Nicht mit grossen Ausschreibungen
in der Fachpresse, vielmehr unter der Hand
bot man Einladungen und Informationen
herum. So fuhr Sacher mit Markus Stappung
und Achilles Humbel ins Berner Oberland
und erlebte OL, wie er nach seinem Ge-
schmack sein msste: Kurz und heftig!

Von «Bronzezeit» zur Neuzeit

Als damaliger stellvertretender Redaktor
der «OL-Fachschrift» machte er sich zum
friihen Sprachrohr kiirzerer Wettkdmpfe (si-
ehe auch Boxtext auf dieser Seite), die
gleichzeitig physisch und technisch inten-
siver hatten werden sollen. «Das ware mei-
ne Form geweseny, resiimiert Martin Sacher
im Riickblick: «Ich verstand es ganz gut, die
Karte zu lesen und Posten zu finden. Aber
fir das Lauftraining brachte ich einfach zu-
wenig Trainingsfleiss auf. Nach dem Juni-
orennationalkader und einer Sichtungs-
gruppe begrub ich meine sportlichen
Ambitionen.» Damals — soll man von der
«Bronzezeit des OL?‘*sprechen? — gab es
zwei Disziplinen an“Weltmeisterschaften:
Einzellauf und Viererstaffel. Die Laufe hat-
ten in moglichst «skandinavischem» Geldn-
de stattzufinden und waren im Vergleich zu
heute iiberlang, obwohl es beispielsweise in
Schweden schon in den 1970er Jahren
Stadtsprints gab.

Schwieriger «Tililifelschaller»

Fir 1984 sprach sich Sacher mit den Ber-
nern ab, um die Reihe in einem zentraleren
Laufgeldnde fortzusetzen. Die Dreimann-
Organisation wurde erganzt durch Bruder
Dieter und Guido Bachli. Das Felssturzge-
biet «Teufelskeller» bei Baden — heute ein
Waldreservat und deshalb nicht mehr fir
OL-Zwecke kartiert — war dafiir bestens ge-
eignet. Im stidlich angrenzenden «Rusler»
(Mannschafts-OL SM 1977) zogen am 14.
Oktober 1984 rund 60 Laufer und wenige
Lauferinnen an den inoffiziellen Kurzstre-
ckenmeisterschaften eine Aufwarmrunde,
um anschliessend in den vertrackten «Tuid-
felschaller» zu steigen. Dort ging es zuwei-
len nur im Marschschritt vorwarts. Auch wer
das Gebiet von Pfadfinderiibung und Lauf-

training kannte, zog die eine oder andere
unndtige Schleife. «Das Geldnde eig-
nete sich gut. Deshalb waren wir we-
gen der geringen Beteiligung etwas
enttduscht», blickt Sacher nicht
ohne Wehmut zuriick. «Natdrlich
konnten wir weder Meisterehren,
noch Punkte oder mehrere Kate-
gorien bieten. Es gab einfach
eine Damen- und eine Herren-
bahn. Vielleicht war schlicht
zuwenig bekannt, worum es
ging.» Erschwerend mag auch
noch gewirkt haben, dass an-
derntags auf der Lenzerheide die
Staffel-SM (SOM) stattfand. Die Orga-
nisatoren waren aber gebauchpinselt,
weil mit dem seinerzeitigen Superstar
Kaspar Oettli, der mit sieben Minuten Vor-
sprung gewann, und Dieter Wolf zwei wich-
tige Personlichkeiten der damaligen Elite
anwesend waren.

Ideen der Zeit voraus

Die fiir die mittleren 1980er Jahre revolutio-
ndren Ideen stiessen entweder auf Begeis-
terung oder blankes Unverstandnis. Und es
wurde ruhig um die Forderungen nach einer
spielerischeren OL-Form. Auch weil sich
Martin Sacher beruflichen Zielen und poli-
tischen Amtern zuwandte. Als dann ber die
Hintertlir der «Park World Tour» neue Diszi-
plinen ausprobiert wurden, die seit 1991 als
Mitteldistanzlauf und 2001 als Sprint auch
an Weltmeisterschaften -ausgetragen wer-
den, sah sich Martin Sacher-darin bestétigt,
dass es sich dabei nicht einfach um kom-
merzialisierten Klamauk handelte, wie man-
che OL-Puristen meinten. Gleichzeitig halt
er fest, dass es eigentlich erstaunlich sei,
dass die Neuerungen von oben eingefiihrt
wurden. Das lasst darauf schliessen, dass er
die Initiative der Basis eigentlich fiir das ge-
eignetere Mittel halt, Innovationen durch-
zusetzen.

An den 6. (offiziellen) Schweizermeister-
schaften im Sprint-OL wird er Ubrigens mit
Freude teilnehmen. Er ist gespannt auf neue
Einblicke in die Badener Altstadt: «Sonst
gehe ich nur durch die (Weite Gasser.» =

Die inzwischen vergriffene OL-Karte «Tdifelschéller»
ist auf der nachfolgenden Seite publiziert. Dieses Gelén-
de eine auf durchschnittlich 475 m.i.M. gelegene geolo-
gische Sackungszone, ist heute ein Waldreservat.

«Das Wort ist frein*
(=]

Ganz anders beim Kurz-OL: hier wird von
Anfang an bei hochster physischer Bela-
stung hochste Konzentration gefordert.
Hier das optimale Verhaltnis zwischen den
beiden Komponenten zu finden, scheint
mir eine weit anspruchs- und reizvollere
Aufgabe zu sein als das etwas stumpf-
sinnige «Vor-ermiiden», um den Schwie-
rigkeitsgrad zu erhéhen. Nichts macht ei-
nen Orientierungslauf schwieriger als der
unerbittliche Zeitdruck, der jede Entschei-

~dung zur Qual macht und Fehler am lau-

fenden Band provoziert, wenn nicht in
jedem Augenblick vollste Konzentration
besteht.

[.]

Man kann geteilter Meinung sein, ob eine
(inoffizielle)  Kurzstreckenmeisterschaft
die Nachfrage der Schweizer Orientie-
rungslaufer in einer neuen Form deckt
oder ob die Einfihrung der Kategorie
Herren-A-Kurz einem echten Bedrfnis
entspricht.

[

Utopisch? pze

* «Das Wort ist frei» lautete der Titel einer Rubrik in der
OL-Fachschrift. Der in dieser Box auszugsweise wieder-
gegebene Text von Martin Sacher war in dieser Rubrik
in der Februar-Ausgabe des Jahres 1984 publiziert.
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