REGION: Der Orientierungslaufer Timo Suter ist nach Corona an der erweiterten Landesspitze angekommen

Der Aufstieg eines Orientierungslaufers

Der Ritihofer Timo Suter ist
ain ambitionierter Orientie-
rungslaufer. Vielleicht reichen
sein Talent und Wille, es im
OL an die Spitze zu schaffen.

SIMON MEYER

Auf den vorschlungenon Pfaden dos
Orientierungslaufs hat sich ein neues
Talent herauskristallisiert: Timo Su-
ter, ein 25-jahrigor Ritihofer, der sich
langsam, aber stetig seinen Weg
bahnt und international erfolgreich
ist. Mit seinen bemerkenswerten Leis-
tungen und seinem sisernen Willen
hat er die Aufmerksamkeit dor Orion-
terungsiaufwelt auf sich gezogen und
steht davor, shech an der Spltze des
Schweizer Orientierungslaufs m eta-
blieren, Das ist an sich schon eine be-
achtliche Leistung, da die Schweiz im
Orientierungslauf im internationalen
Vergleich seit Langem vorn dabei st

Seit der Kindheit mit von Partie

Timo Suter stammt aus einer Familie
von Orientierungslanfern, Beide El-
tern betrieben den Sport genauso lei-
denschaftlich wis seine Geschwister
5irl und Jari heute, Sein Vater Nik war
sogar Trainer des Schweizer Orlentie-
rungsloufNationalkaders. Seit seiner
frithen Kindhelt ist Timo Suter des-
halh Teil der hiesigen Orlentisrungs-
laufszene, «Zum ersten Mal solbst
mitgelaufen bin kch im Alter von finf
Jahrene, prinnert sich der Rifthofer.
Seine Bageisterung fur den Sport war
frith geweckt. und er begann, an loka-
len Wetthewerben tellzunehmen, wo
er sich schnell als talentierter Laufer
erwies, Es folgte die Aufnahme in das
Elitekader der Aargawor Orientie-

Timo Suter startet am Samstag beim ersten nationalen Orientierungslaul der

Saison in Baden

rungsloufjugond mit erst 13 Jahren.
Mit 17 Jahren schaffie Timo Suter den
Sprung in das Schweizer Naltionalka-
der der Junioren, fur das er zwoimal
an Juniorenwaltmeisterschaften an-
trat. Soit 2019 ist er Teil des B-Natio-
nalkaders bei den Herren, wo er sich
bereits im ersten Jahr fir ein Weltcup-
rennen gualifizieren konnte. Ruckbli-
ckend kann Timo Suter nicht mehr ge-
nau sagen, wann er sich entschloss,
Orientiprungsioof auf Spitzennivean
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zu botreibon. =lch habe es 1o din kan-
tonale Jugendauswahl geschafift und
wurde danach fir jede weltere Stufe
ausgewihlt, Irgondwenn fragte ich
mich, wie welt ich ss wohl bringen
konnte,=

Ein weiterer Faktor, der den jungen
Laufer in seiner Enlscheidung be-
starkte, war der Umstand, dass die al-
lermeisten Orientierungslauferinnen
und -15ufer nicht nur vom Sport leben,
«Es gibt einige wenigo Athletinnen

und Athleten, die vom Orientierungs-
lauf leben kénnen, Aber selbst Mat-
thias Kyburz, der regelmassig Europa-
und sogar Weltmeister wird, betreibt
den Sport nicht Vollzeit.» Fiir den jun-
gen Athleten war das damals emne Er-
lpichterung, weil sich im Orientie-
rungslauf Spitzensport und Karriere
unter einen Hot bringen lassen, selbst
wenn &5 nicht leicht ist, Neben seinem
zeitaufwendigen Engagoment fur den
Orientlerungslauf studiert Timo Suter
an der Padagogischen Hochschule
Brugg-Windisch, um wahrend und
nach seiner Karriere als Laufer unter-
richten zu kinnen.

Mit dem Eintritt in das Erwachsenon:
alter begann Timo Suter, sich auf
internationaler Ebeno zu boweisen.
Seine Erfolge bel regionalen uwnd na-
Lionalen Melsterschaften brachten
ihm in dor Region emigo Bekanntheit
ein. Doch es waren sein unerschittar-
licher Glaube an sein eigones Konnen
sowie die Unterstitzung seiner Eltern
und Geschwister, die es (hm erlaub-
ten, sich standig zu verbessern und
newe Herausforderungen anzuneh-
men,

Wie viela aufstrebende Athleten
musste auch er mit Hindernissen
kampfen. Eiie dieser Horden kam in
Gestalt der Coronapandemie, wah-
rend deren keine Weltcuplaule ausge-
trogen wurden. Kurz zuvor konnte
sich der Ritihofer im Weltcup wiedar-
holt {m Mittelfeld klassieren. Doch an-
statt sich von der Zwangspause ont-
mutigen zu lassen, betrachiste Timo
Suter sin als Chance und Ansporm, um
an seiner Konstanz zu arbeiten. Sein
Plan war, sich nach der Pandemie end-
gulbg in der mternationalen Orienbe-
rungslanfszene v etablieren.

Bis jetzt scheint sein Vorhaben auf-
zugehen. An der Studentenwoltmais.

terschaft in der Schweiz 2022 holte
er sich gleich drel Medaillen, und
letztes [ahr landeto er bei seinem
besten Waltcuprennen auf doem be-
achtlichen neunten Rang. Seine Leis-
tungen beweisen, dass er nicht nur
#in vielversprechendes Talent ist,
sondern auch die Fahigkelt besitzt,
auf der grossen Bihne zu glanzen,
Seine besindruckende Geschwindig-
keit, gepeart mit seiner Fahigkeit,
unter Zeitdruck Entscheidungen zu
treffen, macht ihn zu einem ernst zu
nehmenden Gegner.

Begeisterte Unterstitzung
Mittlorweile hat sich Timo Suter bei
den hiesigen Fans seines Vereins OLC
Cordoba einen Namen gemacht. Ge-
meinsam mit seinen Verwandten und
ohne self Zutun grindeten sie des-
halb vor Kurzem den Fanclub Timo
Suter. Doch entgegen seines wachsen-
den Ruhms bleibt Timo Suter boden-
standig und bescheiden, Er schatzt
die Unterstitzong seiner Familis, s
ner Trainer und Teamkollegen und
bleibt trotz seiner Erfolge demitig
und in seinen Erwartungen roalis-
tisch. aMpin Ziel ist o5, mich in den
nichsten Jahren fir eine Weltmasister-
schaft zi qualifizieren. Ein Trawm
ware, irgendwann Weltmeister zo
werden, dafir muss aber sehr viel
stimmen.» Seinen Fokus hat or weitor-
hin darauf gerichtet, sich durch Fleiss
und hartes Training als Athlet weiter-
zuentwickeln,

Wier Lust hal, den Ritihofer elnmal
in senom Element zu sehen, hat am
Wochenende die nachste Gelegenheit
dazu. Dann startet Timo Suter am ers-
ten nationalen Orientierungslanf der
Saison, der in Baden stattfindot. Wei-
tere Informationen dazu sind unter
olgeordeba.ch zu finden.



