
	
	
	
	
	
Training vom Mittwoch, 9. September 2026 
 

Organisator/in Jan Erne, jan.erne@bluewin.ch, 076 573 54 06 

Trainingsthema Kompasstraining mit Mitteldistanzcharakter / Vorbereitung für die 
MOM/SOM 

Startzeit von 17:30 bis 18:00 
Besammlung Allmend, Baden 
 

 
 

Anreise ÖV: Buslinie 5 ab Baden Bahnhof Ost, bis Haltestelle Belvédère 
Auto: Parkplätze verfügbar beim Tennisclub 

Anmeldung Für den Kartendruck erwünscht, aber nicht obligatorisch. 
Bahnen Niveau 1 (H/D 10): 1.9 km, 35 hm, 8 Posten 

Niveau 3 (H/D 12): 2.5 km, 45 hm, 10 Posten 
Niveau 3 (H/D 14): 3.6 km, 80 hm, 14 Posten 
Niveau 4 (H/D 16+): 4.4 km, 115 hm, 18 Posten (optional mit reduzierter 
Karte ohne Wege) 

Begleitperson Anmeldung bei Sonja Amstutz bis am Dienstag 19 Uhr.  
sonja.amstutz@yahoo.de oder 079 263 42 94 
17:00 Beim Starbucks am Bahnhof Baden Ost 

Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmer/innen. 
Cordoba OLC lehnt jede Haftung ab. 
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